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1

昨

年

は

、

自

然

の

力

を

思

い

知

ら

さ

れ

ま

し

た

。

東

北

地

震

・

津

波

・

原

発

で

、

被

害

を

受

け

ら

れ

た

皆

様

の

再

興

を

、

お

祈

り

申

し

上

げ

ま

す

。

２

０

１

１

年

は

、

あ

ら

ゆ

る

面

で

変

動

の

年

で

し

た

。

に

も

か

か

わ

ら

ず

布

良

に

守

ら

れ

何

事

も

無

く

、

２

０

１

２

年

を

迎

え

ら

れ

た

こ

と

に

感

謝

し

な

が

ら

お

正

月

を

迎

え

ま

し

た

。

今

年

も

激

動

の

年

を

迎

え

る

こ

と

と

思

い

ま

す

が

、

布

良

に

囲

ま

れ

た

生

活

は

ど

ん

な

こ

と

が

あ

っ

て

も

い

ろ

い

ろ

な

意

味

で

物

心

両

面

、

豊

か

に

暮

ら

せ

る

こ

と

と

確

信

し

て

い

ま

す

。

ふ

ら

の

わ

会

の

皆

様

に

は

心

よ

り

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。

今

年

も

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

札

幌

布

良

一

同

自然の綿から人・地球環境をきれいにする

毎日の暮らしの中で“布良”を使って コツコツと・・・
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ふ

ら

の

わ

会

報

日日日日

程程程程

２２２２

００００

１１１１

２２２２

年年年年

１１１１

月月月月

２２２２

８８８８

日日日日

（（（（

土土土土

））））

11113333

時時時時

～～～～

11117777

時時時時

会会会会

場場場場

茅

場

町

鉄

鋼

会

館

８８８８

ＦＦＦＦ

（

本

部

サ

ロ

ン

よ

り

徒

歩

3

分

）

内内内内

容容容容

（（（（

タタタタ

イイイイ

ムムムム

テテテテ

ーーーー

ブブブブ

ルルルル

））））

一

、

布

良

作

品

コ

ン

テ

ス

ト

フ

ァ

ッ

シ

ョ

ン

シ

ョ

ー

二

、

投

票

三

、

ふ

ら

の

わ

会

講

演

（

会

員

の

方

を

講

師

に

迎

え

て

の

講

演

と

体

験

談

発

表

）

四

、

ふ

ら

の

わ

会

新

春

グ

ル

ー

プ

デ

ィ

ス

カ

ッ

シ

ョ

ン

五

、

コ

ン

テ

ス

ト

の

入

賞

者

発

表

六

、

表

彰

・

踊

り

七

、

布

良

オ

ー

ク

シ

ョ

ン

◎◎◎◎

大大大大

抽抽抽抽

選選選選

会会会会

来来来来

場場場場

者者者者

のののの

中中中中

かかかか

らららら

抽抽抽抽

選選選選

でででで

1

名

の

方

に

10

万

円

相

当

！

！

の

マ

リ

ム

ー

ン

を

プ

レ

ゼ

ン

ト

。

そ

の

他

お

楽

し

み

！

入入入入

場場場場

券券券券

申申申申

しししし

込込込込

みみみみ

要要要要

領領領領

・

締

切

１

月

20

日

（

金

）

・

本

部

コ

ン

テ

ス

ト

係

へ

Ｆ

Ａ

Ｘ

Ｆ

Ａ

Ｘ

０

３

‐

５

５

４

０

‐

８

６

０

１

入

場

券

５

千

円

◎

入入入入

場場場場

者者者者

全全全全

員員員員

にににに

２２２２

大大大大

ププププ

レレレレ

ゼゼゼゼ

ンンンン

トトトト

１

．

ミ

ニ

ミ

ニ

マ

リ

ム

ー

ン

２

新

商

品

の

千

円

割

引

券

コ

ン

テ

ス

ト

応応応応

募募募募

要要要要

領領領領

一

、

会

員

に

限

定

二

、

布

良

の

素

材

を

使

用

三

、

出

展

作

品

一

人

二

点

ま

で

四

、

各

作

品

に

名

札

添

付

（

作

者

名

、

作

品

名

、

コ

メ

ン

ト

等

記

入

）

五

、

作

品

必

着

日

新

年

１

月

25

日

（

水

）

着

ま

で

北

海

道

以

外

の

方

は

東

京

本

部

へ

選選選選

考考考考

要要要要

領領領領

入

場

者

に

よ

る

投

票

審

査

委

員

の

評

価

大

賞

・

ア

イ

デ

ア

賞

・

手

編

賞

・

草

木

染

賞

・

努

力

賞

・

参

加

賞

・

特

別

賞

・

全

員

記

念

品

多

数

用

意

謹
賀
新
年

前回のファッションショーのエンディング

素晴らしい作品に囲まれ楽しそうに、少し誇ら

しげに とっても あったかに 感じました。
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やややや

っっっっ

ぱぱぱぱ

りりりり

布布布布

良良良良

洗洗洗洗

顔顔顔顔

がががが

ピピピピ

カカカカ

イイイイ

チチチチ

東東東東

京京京京

都都都都

吉吉吉吉

村村村村

純純純純

子子子子

皆

さ

ん

は

、

ど

ん

な

洗

顔

を

し

て

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

か

？

以

前

の

私

は

、

ク

レ

ン

ジ

ン

グ

後

に

石

け

ん

で

洗

顔

と

い

う

ご

く

普

通

の

方

法

を

し

て

い

ま

し

た

。

そ

れ

が

布

良

に

出

会

っ

て

か

ら

は

、

「

蒸

し

て

か

ら

、

か

ろ

や

か

に

な

で

る

だ

け

」

。

お

か

げ

で

、

冬

に

は

た

び

た

び

粉

を

ふ

い

た

よ

う

に

白

く

な

っ

て

い

た

肌

も

、

手

作

り

化

粧

水

だ

け

で

、

今

は

完

ぺ

き

。

ず

ぼ

ら

な

私

に

ぴ

っ

た

り

の

方

法

で

す

。

と

こ

ろ

が

、

秋

に

初

老

の

着

物

姿

の

素

敵

な

ご

婦

人

に

お

目

に

か

か

り

ま

し

た

。

あ

ま

り

に

お

肌

が

き

れ

い

な

の

で

、

思

わ

ず

「

お

肌

は

何

で

お

手

入

れ

さ

れ

て

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

か

？

」

と

伺

う

と

、

「

普

通

の

せ

っ

け

ん

を

よ

く

よ

く

泡

立

て

て

100

回

な

で

る

の

よ

」

と

。

早

速

、

そ

の

晩

、

せ

っ

け

ん

で

て

い

ね

い

に

洗

い

ま

し

た

。

と

こ

ろ

が

、

一

時

間

位

し

て

肌

が

が

び

が

び

し

て

き

て

、

鏡

を

見

て

ビ

ッ

ク

リ

！

し

わ

だ

ら

け

な

の

で

す

。

『

あ

～

～

せ

っ

け

ん

と

は

汚

れ

も

と

る

け

ど

、

良

い

も

の

も

み

ん

な

取

っ

て

し

ま

う

の

ネ

～

。

』

ピ

カ

ピ

カ

肌

を

夢

見

て

、

せ

っ

け

ん

を

使

っ

て

し

ま

っ

た

け

れ

ど

、

な

ん

と

皮

膚

に

か

わ

い

そ

う

な

こ

と

を

し

て

し

ま

っ

た

か

と

反

省

し

ま

し

た

。

そ

れ

と

同

時

に

、

い

つ

も

の

布

良

洗

顔

で

は

、

い

か

に

肌

に

や

さ

し

く

汚

れ

を

お

と

し

、

水

分

・

脂

分

量

が

バ

ラ

ン

ス

良

く

保

た

れ

て

い

た

の

か

を

実

感

し

、

こ

れ

か

ら

は

二

度

と

浮

気

せ

ず

、

布

良

の

b
e
s
t

w
a
y

で

、

美

し

く

年

齢

を

重

ね

て

い

け

た

ら

と

思

っ

て

い

ま

す

。

写

真

コ

ン

テ

ス

ト

『『『『

布布布布

良良良良

でででで

しししし

みみみみ

がががが

きききき

れれれれ

いいいい

にににに

なななな

りりりり

まままま

しししし

たたたた

』』』』

撮

影

者

神

奈

川

県

寶

田

と

し

子

①

２

０

１

０

年

８

月

３

１

日

撮

影

②

２

０

１

１

年

４

月

２

４

日

撮

影

③

２

０

１

１

年

８

月

３

１

日

撮

影

モ

デ

ル

：

会

員

番

号

４

２

８

６

荒

川

佳

子

さ

ん

ほ

ほ

の

し

み

は

２

０

年

以

上

前

に

い

ろ

い

ろ

た

い

へ

ん

だ

っ

た

と

き

に

で

き

た

も

の

で

し

た

。

そ

れ

は

以

後

、

漢

方

薬

や

化

粧

品

等

を

試

し

ま

し

た

が

効

果

が

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

布

良

を

使

い

始

め

て

か

ら

徐

々

に

薄

く

な

っ

て

き

て

い

る

こ

と

に

気

づ

き

、

写

真

を

撮

り

始

め

ま

し

た

。

そ

の

時

点

で

、

布

良

を

使

い

始

め

て

か

ら

１

年

～

１

年

半

た

っ

て

い

ま

し

た

。

３

枚

の

写

真

を

見

比

べ

、

か

な

り

薄

く

な

っ

て

い

る

こ

と

、

ま

た

そ

れ

だ

け

で

な

く

、

ま

わ

り

の

皮

膚

の

色

つ

や

も

良

く

な

っ

た

り

、

他

の

し

み

も

薄

く

な

っ

て

い

る

こ

と

に

気

づ

か

さ

れ

る

と

思

い

ま

す

。

写

真

で

見

比

べ

て

は

じ

め

て

気

づ

き

、

驚

か

さ

れ

ま

し

た

。

こ

れ

は

、

皮

膚

を

洗

っ

て

い

る

事

で

、

６

０

兆

個

の

細

胞

を

み

が

き

、

活

性

化

し

た

結

果

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

す

。

布

良

と

い

う

布

に

つ

い

て

説

明

さ

れ

る

宇

宙

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

の

お

か

げ

か

思

い

ま

す

。

も

ち

ろ

ん

布

良

だ

け

で

は

な

く

、

生

活

や

食

事

、

東

洋

治

療

な

ど

も

影

響

し

て

い

る

と

思

い

ま

す

が

、

布

良

を

使

う

よ

う

に

な

っ

て

か

ら

と

い

う

こ

と

は

、

布

良

の

効

果

が

「

大

」

だ

っ

た

と

い

え

る

と

思

い

ま

す

。
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③



ふふふふ

らららら

手手手手

編編編編

クククク

ララララ

ブブブブ

第

三

水

曜

日

日

時

１

月

18

日

（

水

）

10

時

・

13

時

30

分

場

所

布

良

ア

ー

ト

サ

ロ

ン

講

師

中

西

陽

子

先

生

入

会

費

３

０

０

０

円

講

習

代

１

５

０

０

円

健健健健

康康康康

談談談談

話話話話

ササササ

ロロロロ

ンンンン

ヨヨヨヨ

ーーーー

ガガガガ

教教教教

室室室室

日

時

1

月

23

日

（

月

）

13

時

か

ら

場

所

布

良

ア

ー

ト

サ

ロ

ン

内

容

呼

吸

歪

整

え

法

参

加

費

２

０

０

０

円

講

師

田

渕

・

高

阪

先

生

ふふふふ

らららら

のののの

わわわわ

ＢＢＢＢ

ОООО

ОООО

ＫＫＫＫ

紹紹紹紹

介介介介

」」」」

『

声

に

出

し

て

読

み

た

い

日

本

語

シ

リ

ー

ズ

』

（

草

思

社

）

齋

藤

孝

２

０

０

１

年

に

刊

行

さ

れ

、

シ

リ

ー

ズ

で

260

万

部

を

超

え

る

大

ベ

ス

ト

セ

ラ

ー

に

。

日

本

語

ブ

ー

ム

の

火

付

け

役

と

さ

れ

、

子

ど

も

版

や

C
D

ブ

ッ

ク

も

刊

行

さ

れ

、

今

な

お

多

く

の

人

に

親

し

ま

れ

て

い

ま

す

。

小

説

や

詩

の

抜

粋

を

は

じ

め

、

歌

舞

伎

や

能

、

狂

言

、

落

語

、

文

楽

の

義

太

夫

節

、

物

売

り

の

口

上

、

浪

曲

の

う

な

り

、

般

若

心

経

な

ど

、

実

に

多

岐

に

わ

た

る

日

本

語

が

掲

載

さ

れ

て

い

ま

す

。

教

育

学

者

で

あ

る

著

者

の

想

い

と

し

て

は

、

“

暗

誦

・

朗

誦

す

る

こ

と

に

よ

っ

て

、

日

本

語

の

宝

石

を

身

体

の

奥

深

く

に

埋

め

込

み

、

生

涯

に

わ

た

っ

て

折

に

触

れ

て

そ

の

輝

き

を

味

わ

っ

て

ほ

し

い

”

。

そ

し

て

“

日

本

人

が

自

分

の

立

脚

点

を

し

っ

か

り

感

じ

に

く

く

な

り

、

不

安

が

増

殖

し

て

い

た

社

会

の

雰

囲

気

に

対

し

て

、

「

日

本

語

・

名

文

・

音

読

・

暗

誦

」

と

い

う

基

盤

を

共

有

す

る

こ

と

で

反

転

を

促

し

た

か

っ

た

”

と

も

言

い

ま

す

。

ひ

と

つ

ひ

と

つ

は

短

く

て

読

み

や

す

く

、

声

に

出

し

て

読

ん

で

い

る

と

、

と

て

も

豊

か

な

心

持

ち

に

。

日

本

語

の

楽

し

さ

や

美

し

さ

を

、

あ

ら

た

め

て

誇

り

に

思

え

ま

し

た

。

ま

た

、

同

じ

文

章

で

も

黙

読

し

た

場

合

と

、

声

に

出

し

て

読

ん

だ

時

、

あ

る

い

は

人

の

朗

読

を

聞

く

の

で

は

、

受

け

る

印

象

や

感

銘

に

違

い

が

あ

り

ま

す

。

音

と

い

う

波

動

に

よ

っ

て

、

布

良

と

同

じ

よ

う

に

、

肌

で

感

じ

る

何

か

が

あ

る

の

だ

な

、

と

も

思

い

ま

し

た

。

○

そ

し

て

こ

の

会

報

で

体

験

談

な

ど

を

黙

読

す

る

の

と

、

直

に

体

験

者

か

ら

話

を

聞

く

こ

と

も

、

比

べ

て

見

る

と

同

じ

内

容

で

も

受

け

取

る

も

の

に

違

い

が

あ

る

も

の

で

す

。

ふ

ら

の

わ

会

の

情

報

を

会

報

や

パ

ン

フ

レ

ッ

ト

な

ど

で

共

有

す

る

と

同

時

に

、

集

い

な

ど

で

そ

れ

ぞ

れ

の

想

い

の

こ

も

っ

た

「

音

声

」

で

聞

く

こ

と

に

も

「

や

は

り

大

切

な

ん

だ

！

」

と

、

い

う

こ

と

も

考

え

さ

せ

ら

れ

た

本

で

し

た

。

❤

日

本

最

大

の

環

境

博

エ

コ

プ

ロ

ダ

ク

ツ

２

０

１

１

日

時

12

月

15

～

17

日

場

所

東

京

国

際

展

示

場

入

場

者

約

18

万

人

大

企

業

の

ブ

ー

ス

が

良

い

場

所

、

派

手

に

電

飾

さ

れ

た

ブ

ー

ス

。

ふ

ら

の

わ

会

は

会

場

の

隅

っ

こ

地

味

な

生

成

り

の

ブ

ー

ス

な

の

に

、

な

ぜ

か

あ

た

た

か

い

感

じ

と

な

ご

や

か

な

空

間

。

手

前

み

そ

で

す

が

・

・

一

番

良

か

っ

た

で

す

。

そ

の

お

蔭

で

多

数

の

会

員

の

方

と

お

会

い

で

き

て

、

ま

た

新

し

い

仲

間

と

出

会

い

ま

し

た

。

「

自

然

の

綿

か

ら

人

・

地

球

環

境

を

き

れ

い

に

す

る

」

試

み

が

人

類

を

救

う

最

善

の

方

法

だ

と

わ

か

っ

て

い

る

け

ど

改

め

て

こ

の

考

え

に

確

信

が

持

て

ま

し

た

。
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～～～～ つつつつ どどどど いいいい のののの 予予予予 定定定定 ～～～～

１月 ・ ５日（木） 仕事始め・１３日（金）午前と午後 ・ ２１日（土）・・・・２２２２８８８８日日日日（（（（土土土土）））） 作作作作品品品品 ココココンンンンテテテテスススストトトト

２月 ・ ３日（金） ・ ８日（水） ・１4日（火） ・２５日（土）

３月 ・ ３日（土） ・ 9日（金） ・１５日（木） ・２６日(月）

４月 ・ ３日（火） ・１２日（木） ・２０日（金） ・２５日（水）

５月 ・ １日（火） ・ ９日（水） ・１７日（木） ・２５日（金）

札 幌 １月１６日（月） １３時３０分 札幌市 中央区 北一条西 10 丁目 1－3 タナベビル７階

2月 ９日（木） 北海道本部 札幌アート サロン ０１１－２６１－５６１５

旭 川 １月１７日（火） １１時００分 そばカフェ来音（ライオン）旭川市東光10条6丁目4－13

お問い合わせ 佐藤 会員 ０８０－５５８７ー０５６７

室 蘭 １月１８日（水） １３時００分 北海道 室蘭市 東町２丁目２７ 星のおくりもの東室蘭郵便局隣

２月１３日（月） お問い合わせ 藤井 会員 ０９０－７５１１－０２３４

帯 広 １月１９日（木） １３時００分 北海道 河東郡 音更町 音更西１線４６ 吉田会員宅

２月？日（？） お問い合わせ 吉田 会員 ０９０－９０８５－８７７３

大 阪 １月２３日（月） １３時３０分 大阪府大阪市 中央区 淡路町 3-4-8 リーガルタワー大阪 1401

２月２１日(火） お問い合わせ 筧 会員 ０９０－３６２１－３６９２

福 岡 １月２４日（金） １３時３０分 福岡市 薬院 １－１６－１８ エジマビル ２０２

お問い合わせ 谷口 会員 ０９０－２５１７－０４６０

〈〈〈〈ふふふふららららののののつつつつどどどどいいいい 〉〉〉〉っっっってててて何何何何 ししししててててるるるるのののの？？？？

布布布布良良良良ををををよよよよりりりり効効効効果果果果的的的的にににに 使使使使ええええるるるるよよよよううううにににに

東東東東 京京京京 本本本本 部部部部 つつつつ どどどど いいいい 開開開開 始始始始 時時時時 間間間間 昼昼昼昼 11113333：：：：33330000 ～～～～ 本本本本 部部部部 アアアアーーーートトトトササササロロロロンンンン

自然の綿から

人・地球環境をきれいにする

どうすればきれいに、何がキレイになるのか？

講師 前島代表

環境改善のため

全国で10年前から

活動。

生生生生命命命命エエエエネネネネルルルルギギギギーーーー

波波波波動動動動測測測測定定定定ももももああああるるるるよよよよ

笑笑笑笑いいいいとととと涙涙涙涙のののの会会会会

ああああななななたたたたのののの未未未未来来来来がががが

明明明明るるるるくくくく広広広広ががががっっっってててていいいいききききまままますすすす。。。。

日 時 ２ 月 ３日 （金） 10時～12時

場 所 本部アートサロン

参加資格 アース会員

・
「布良普及の仕方」

システムの学び

・
「人間関係を成功させるには」

講師 ふらのわ会代表 前島雄二

日比谷線 八丁堀駅 Ａ５出口 徒歩３分

東 西 線 茅場町 ２番出口 徒歩６分

東 京 駅 八重洲 南口バス（ビッグサイト行き方面）

バス停 亀島橋 下車 徒歩１分

東 京 駅 八重洲 中央口 徒歩１５分新大橋通角左折

本部サロン 電話 ０３－５５４０－８５１１


