
風

薫

る

５

月

と

な

り

ま

し

た

。

行

楽

に

、

ス

ポ

ー

ツ

に

、

お

出

か

け

す

る

の

が

楽

し

く

な

り

ま

す

ね

。

一

方

、

日

差

し

の

き

ら

め

き

も

強

く

な

っ

て

き

ま

す

か

ら

、

Ｕ

Ｖ

カ

ッ

ト

効

果

の

高

い

布

良

の

シ

ョ

ー

ル

や

帽

子

、

シ

ャ

ツ

な

ど

で

肌

を

や

さ

し

く

守

る

よ

う

に

工

夫

さ

れ

る

こ

と

を

お

す

す

め

し

ま

す

。

布

良

と

会

員

を

こ

よ

な

く

愛

し

て

い

る

前

島

。

い

よ

い

よ

、

ふ

ら

の

わ

マ

ス

タ

ー

の

講

座

が

ス

タ

ー

ト

し

ま

す

。

初

め

て

の

募

集

で

し

た

が

、

26

名

も

の

方

が

受

講

さ

れ

る

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

受

講

者

の

中

に

は

看

護

士

や

元

看

護

士

、

セ

ラ

ピ

ス

ト

、

介

護

士

な

ど

の

医

療

や

治

療

の

現

場

の

方

も

！

自

然

の

綿

と

向

き

合

い

な

が

ら

、

健

康

や

体

の

治

癒

力

な

ど

、

興

味

深

い

話

も

は

ず

み

そ

う

な

メ

ン

バ

ー

で

す

。

ま

ず

は

千

葉

県

船

橋

市

に

あ

る

布

良

の

畑

に

、

綿

の

種

を

蒔

く

こ

と

か

ら

ス

タ

ー

ト

し

ま

す

。

そ

の

後

、

綿

の

世

話

、

綿

摘

み

、

綿

の

か

せ

ぐ

り

（

種

と

り

）

綿

打

ち

、

糸

紡

ぎ

自

分

で

紡

い

だ

糸

を

“

か

せ

”

に

し

、

編

み

物

や

織

物

を

す

る

と

い

う

流

れ

で

す

。

募

集

は

随

時

、

行

っ

て

い

ま

す

の

で

、

興

味

の

あ

る

方

は

東

京

本

部

ま

で

お

問

い

合

わ

せ

く

だ

さ

い

。

布

良

の

自

然

綿

の

畑

に

御

期

待

く

だ

さ

い

！

昨

年

の

綿

畑

の

様

子

を

ご

紹

介

し

ま

す

。

こ

の

畑

で

収

穫

さ

れ

た

綿

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

値

は

高

く

、

コ

ッ

ト

ン

ボ

ー

ル

を

手

に

乗

せ

る

と

熱

く

感

じ

る

ほ

ど

で

す

。

集

い

に

参

加

し

て

、

体

験

し

た

方

は

よ

く

ご

存

知

で

し

ょ

う

。

ふ

ら

の

わ

マ

ス

タ

ー

受

講

者

以

外

の

方

で

も

、

綿

畑

の

お

手

伝

い

に

来

て

く

だ

さ

る

の

は

大

歓

迎

で

す

。

「

行

っ

て

み

た

い

！

」

と

い

う

方

は

、

本

部

に

お

問

い

合

わ

せ

く

だ

さ

い

。
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ふらのわ会

東京都中央区

八丁堀1-11-5

Tel 03-5540-8511

Fax 03-5540-8601

自然の綿から人・地球環境をきれいにする

毎日の暮らしの中で“布良”を使って コツコツと・・・

ふ

ら

の

わ

会

報

綿の花 7月中頃

綿のつぼみ ９月頃

わたの収穫祭 バーべキュー

綿畑 １１月

第１回 オリエンテーションの 参加メンバー

クククク

イイイイ

ズズズズ

■

ふ

ら

の

綿

は

何

と

言

う

品

種

で

す

か

？

次

の

中

か

ら

選

ん

で

く

だ

さ

い

。

（

ア

ッ

プ

ラ

ン

ド

綿

・

ア

ジ

ア

綿

・

イ

ン

ド

綿

・

和

綿

・

エ

ジ

ブ

ト

綿

・

海

島

綿

）

■

綿

は

何

科

の

植

物

で

し

ょ

う

？

次

の

中

か

ら

選

ん

で

く

だ

さ

い

。

（

ハ

イ

ビ

ス

カ

ス

・

オ

ク

ラ

・

バ

ラ

・

ウ

リ

・

ひ

ま

わ

り

）

☆

正

解

者

に

は

特

製

布

良

ク

ロ

ス

が

当

た

り

ま

す

締

切

5

月

末

・

多

数

の

場

合

抽

選

に

な

り

ま

す

・

解

答

は

Ｆ

Ａ

Ｘ

で

本

部

へ

ふふふふ

らららら

のののの

わわわわ

ママママ

スススス

タタタタ

ーーーー

ココココ

ーーーー

スススス

22226666

名名名名

のののの

方方方方

がががが

受受受受

講講講講

者者者者

にににに

！！！！

発芽 ６月



ふふふふ

らららら

とととと

のののの

出出出出

会会会会

いいいい

埼埼埼埼

玉玉玉玉

県県県県

島島島島

田田田田

浩浩浩浩

瑞瑞瑞瑞

ささささ

んんんん

生

後

間

も

な

く

喘

息

と

ア

ト

ピ

ー

性

皮

膚

炎

（

当

時

は

湿

疹

と

言

わ

れ

て

い

ま

し

た

）

を

発

症

し

た

私

は

病

気

と

い

つ

も

向

き

合

わ

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

幼

時

か

ら

小

学

生

の

頃

は

、

喘

息

の

発

作

が

い

つ

起

こ

る

と

も

し

れ

な

い

恐

怖

と

闘

い

つ

つ

も

私

は

比

較

的

か

ぎ

っ

子

だ

っ

た

こ

と

も

あ

り

自

由

闊

達

に

過

ご

し

ま

し

た

。

治

療

に

お

い

て

は

、

体

質

改

善

の

為

の

食

事

療

法

、

減

感

作

療

法

、

漢

方

治

療

に

始

ま

り

鍼

、

灸

、

温

泉

、

栄

養

補

助

食

品

、

ア

ロ

エ

や

馬

油

な

ど

な

ん

で

も

行

っ

て

き

ま

し

た

。

三

十

歳

ま

で

の

私

は

、

ア

ト

ピ

ー

に

振

り

回

さ

れ

続

け

た

人

生

の

割

に

は

『

な

ん

と

か

生

活

で

き

れ

ば

い

い

や

』

と

諦

め

と

も

達

観

と

も

言

え

な

い

心

境

の

中

で

日

々

生

活

し

て

い

ま

し

た

。

そ

ん

な

中

で

平

成

二

十

三

年

八

月

。

婚

活

で

お

世

話

に

な

っ

て

い

た

方

か

ら

『

と

て

も

ア

ト

ピ

ー

に

良

い

布

が

あ

る

か

ら

、

是

非

話

を

聞

き

に

行

っ

て

欲

し

い

』

と

東

松

山

の

丸

田

さ

ん

を

紹

介

さ

れ

ま

し

た

。

当

初

私

は

『

ま

た

か

』

と

い

う

思

い

で

い

ま

し

た

。

そ

れ

は

、

何

か

と

い

う

と

人

様

に

『

い

い

薬

が

あ

る

よ

』

と

か

『

い

い

方

法

が

あ

る

よ

』

と

い

う

お

話

を

い

た

だ

く

機

会

が

度

々

あ

っ

た

か

ら

で

す

。

し

か

し

、

皮

膚

科

に

頼

っ

た

治

療

で

は

根

本

的

な

解

決

に

は

つ

な

が

ら

な

い

こ

と

も

今

ま

で

の

経

験

で

分

か

っ

て

い

ま

し

た

。

値

段

や

費

用

を

聞

く

と

決

し

て

安

い

と

は

言

え

ま

せ

ん

。

私

は

決

め

か

ね

て

い

ま

し

た

が

、

小

さ

な

ふ

ら

で

自

分

自

身

で

実

験

を

始

め

ま

し

た

。

風

呂

で

少

し

ず

つ

『

拭

く

』

と

い

う

よ

り

『

撫

で

る

』

程

度

に

全

身

に

あ

て

て

み

ま

し

た

。

す

る

と

、

見

る

間

に

お

湯

に

垢

と

も

汚

れ

と

も

つ

か

な

い

も

の

が

出

て

き

ま

し

た

。

使

っ

た

後

は

完

全

に

乾

か

な

い

よ

う

に

部

屋

の

日

に

当

た

ら

な

い

と

こ

ろ

で

陰

干

し

し

て

い

ま

し

た

。

半

月

程

し

て

一

つ

目

の

布

良

が

臭

く

な

っ

て

し

ま

い

生

地

も

ご

わ

ご

わ

に

な

っ

て

い

き

新

し

い

の

に

変

え

た

と

こ

ろ

で

身

体

に

変

化

が

出

て

き

ま

し

た

。

顔

は

使

用

し

て

三

日

目

に

腫

れ

あ

が

り

、

す

ぐ

に

使

用

を

中

止

し

ま

し

た

が

、

首

か

ら

下

は

布

良

で

撫

で

て

い

ま

し

た

。

始

め

一

週

間

後

、

白

い

フ

ケ

の

よ

う

な

も

の

が

全

身

か

ら

出

て

き

て

、

そ

の

う

ち

身

体

が

熱

く

な

っ

て

き

た

か

と

思

う

と

、

と

こ

ろ

ど

こ

ろ

ど

す

黒

く

な

っ

て

腫

れ

て

い

る

よ

う

に

見

え

ま

し

た

。

や

が

て

体

中

が

熱

く

な

り

、

所

々

痛

み

も

あ

り

ま

し

た

。

仕

事

中

に

耐

え

ら

れ

な

く

な

っ

て

と

う

と

う

皮

膚

科

に

行

き

「

ふ

ら

」

を

中

止

し

ま

し

た

。

し

か

し

、

わ

ず

か

二

週

間

で

の

実

験

で

決

心

が

つ

き

ま

し

た

。

「

体

か

ら

毒

が

出

る

」

と

い

う

考

え

方

は

他

の

自

然

を

使

っ

た

治

療

で

も

あ

り

、

実

際

行

っ

て

き

た

こ

と

が

あ

っ

た

の

で

「

信

頼

で

き

る

」

と

思

っ

た

の

で

す

。

今

は

、

体

全

体

で

は

な

く

、

両

手

首

と

両

足

首

の

み

「

布

良

」

で

の

処

置

を

続

け

て

い

ま

す

。

ブ

ラ

ン

ケ

ッ

ト

と

シ

ー

ツ

は

毎

日

で

は

な

く

、

間

隔

を

お

い

て

つ

か

っ

て

い

ま

す

が

、

と

て

も

ぐ

っ

す

り

と

眠

る

こ

と

が

で

き

る

の

で

週

末

に

使

っ

て

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

、

少

し

ず

つ

自

然

に

戻

れ

る

よ

う

に

自

分

の

ペ

ー

ス

で

「

布

良

」

に

か

か

わ

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

紹紹紹紹

介介介介

者者者者

丸丸丸丸

田田田田

ささささ

んんんん

かかかか

らららら

のののの

追追追追

伸伸伸伸

島

田

さ

ん

と

は

我

が

家

の

つ

ど

い

で

出

会

い

ま

し

た

。

彼

は

生

れ

つ

き

の

ア

ト

ピ

ー

で

４

０

数

年

あ

り

と

あ

ら

ゆ

る

治

療

を

し

て

来

た

の

に

も

か

か

わ

ら

ず

何

を

や

っ

て

も

効

果

な

く

苦

し

ん

で

来

た

方

で

す

一

目

見

て

あ

ま

り

の

凄

さ

に

一

同

息

を

飲

む

ほ

ど

で

し

た

。

顔

は

象

の

肌

の

よ

う

に

グ

レ

ー

色

、

手

は

ク

レ

ー

タ

ー

の

如

く

の

凹

凸

だ

ら

け

で

し

た

。

私

は

大

き

な

衝

撃

を

受

け

、

介

護

の

仕

事

を

し

て

い

る

彼

に

は

即

座

の

会

員

は

無

理

だ

っ

た

の

で

、

ふ

ら

そ

ら

の

タ

オ

ル

で

パ

ジ

ャ

マ

上

下

を

縫

っ

て

あ

げ

、

ま

ず

そ

こ

か

ら

ス

タ

ー

ト

し

ま

し

た

。

半

年

ほ

ど

悪

く

な

っ

た

り

良

く

な

っ

た

り

を

繰

り

返

し

、

こ

ん

ど

の

集

い

で

家

に

来

て

も

ら

っ

た

ら

、

顔

色

も

肌

の

色

に

な

り

、

手

の

凹

凸

も

あ

ま

り

無

く

な

り

確

実

に

快

方

に

向

か

っ

て

い

る

の

を

見

て

本

当

に

嬉

し

く

思

い

ま

し

た

。

彼

の

体

験

が

布

良

の

普

及

へ

繋

が

り

、

多

く

の

ア

ト

ピ

ー

で

苦

し

む

方

々

の

励

み

に

な

っ

た

ら

と

思

い

ま

す

。
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体

験

談談談談

熊熊熊熊

本本本本

のののの

つつつつ

どどどど

いいいい

久

し

ぶ

り

や

ね

、

の

あ

い

さ

つ

が

飛

び

交

う

熊

本

で

の

つ

ど

い

で

し

た

。

長

い

間

の

沈

黙

を

破

り

開

催

し

ま

し

た

。

午

前

中

に

集

ま

り

皆

さ

ん

と

ラ

ン

チ

（

本

格

中

華

コ

ー

ス

）

を

し

ま

し

た

。

次回は6月19日（火）12時

半からウイング松橋で開催し

ます。連絡は堀川さんまで



一一一一

枚枚枚枚

のののの

布布布布

かかかか

らららら

はははは

じじじじ

まままま

るるるる

ふ

ら

の

わ

会

が

行

っ

た

東

日

本

大

震

災

被

災

地

へ

の

寄

付

。

そ

れ

は

旧

デ

ザ

イ

ン

（

茶

の

ラ

イ

ン

の

な

い

も

の

）

の

布

良

愛

ク

ロ

ス

を

、

ふ

ら

の

わ

会

員

に

一

枚

１

０

０

０

円

で

購

入

し

て

い

た

だ

き

、

そ

の

売

上

げ

を

寄

付

す

る

と

い

う

も

の

で

し

た

。

布

良

の

使

い

方

を

ご

説

明

で

き

れ

ば

、

ク

ロ

ス

そ

の

も

の

を

使

っ

て

い

た

だ

く

こ

と

が

、

不

便

な

暮

ら

し

の

中

で

は

一

番

役

立

つ

の

で

す

が

、

そ

の

説

明

が

直

に

で

き

な

い

た

め

に

金

銭

で

の

寄

付

と

な

り

、

本

部

と

し

て

は

少

し

残

念

に

思

っ

て

い

ま

し

た

。

と

こ

ろ

が

、

ふ

ら

の

わ

会

員

の

方

同

士

で

、

ふ

ら

そ

ら

を

被

災

地

へ

贈

る

支

援

を

行

っ

て

く

だ

さ

っ

た

方

が

あ

り

ま

し

た

。

●

元

小

学

校

教

諭

だ

っ

た

安

齋

作

子

さ

ん

は

、

震

災

後

に

す

ぐ

石

巻

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

入

ら

れ

ま

し

た

。

現

場

で

は

、

物

資

の

行

き

届

か

な

い

と

こ

ろ

が

多

く

、

ま

た

不

足

し

て

い

る

も

の

も

集

落

に

よ

っ

て

違

っ

て

い

ま

し

た

。

「

石

け

ん

や

シ

ャ

ン

プ

ー

を

使

わ

ず

に

き

れ

い

に

な

り

、

気

持

ち

も

癒

し

て

く

れ

る

布

良

。

一

枚

で

何

通

り

に

で

も

役

立

つ

布

良

を

、

被

災

地

に

届

け

た

い

と

思

い

ま

し

た

」

。

そ

ん

な

安

齋

さ

ん

の

想

い

に

、

会

員

の

松

井

恵

美

子

さ

ん

が

応

え

、

貯

め

て

あ

っ

た

ポ

イ

ン

ト

預

か

り

券

で

、

ふ

ら

そ

ら

４

を

１

０

０

枚

購

入

し

、

被

災

者

の

た

め

に

と

、

安

齋

さ

ん

に

託

し

た

の

で

す

。

「

気

持

ち

よ

く

て

、

あ

た

た

か

く

て

。

み

な

さ

ん

に

本

当

に

喜

ん

で

い

た

だ

け

ま

し

た

」

と

安

齋

さ

ん

。

布

良

本

来

の

被

災

地

サ

ポ

ー

ト

を

、

ふ

ら

の

わ

会

員

の

手

に

よ

っ

て

行

え

た

こ

と

を

と

て

も

う

れ

し

く

、

誇

り

に

思

っ

て

い

ま

す

。

愛

用

者

の

輪

も

広

が

っ

て

い

ま

す

。

●

本

部

で

は

、

布

良

を

広

め

る

こ

と

を

通

し

て

、

健

康

や

環

境

に

よ

く

、

そ

し

て

社

会

貢

献

に

も

繋

が

っ

て

い

く

よ

う

な

、

そ

ん

な

事

業

を

き

ち

ん

と

築

い

て

い

き

た

い

と

あ

ら

た

め

て

考

え

て

い

ま

す

。ふ

ら

の

わ

会

だ

か

ら

こ

そ

の

チ

カ

ラ

を

集

め

て

、

素

晴

ら

し

い

和

・

輪

・

環

を

繋

い

で

い

き

た

い

と

思

う

の

で

す

。

こ

れ

か

ら

も

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

＊

現

在

、

安

齋

さ

ん

は

東

日

本

大

震

災

被

災

者

の

会

「

一

歩

会

」

の

事

務

局

長

と

し

て

精

力

的

に

活

動

を

さ

れ

て

い

ま

す

（

上

写

真

左

端

が

ご

本

人

）

ふふふふ

らららら

のののの

わわわわ

ＢＢＢＢ

ОООО

ОООО

ＫＫＫＫ

紹紹紹紹

介介介介

」」」」

『『『『

布布布布

のののの

ちちちち

かかかか

らららら

江江江江

戸戸戸戸

かかかか

らららら

現現現現

在在在在

へへへへ

』』』』

朝

日

新

聞

出

版

田

中

優

子

「

ア

ジ

ア

文

化

の

中

で

、

手

作

り

の

布

は

ど

の

よ

う

に

作

ら

れ

、

流

通

し

て

き

た

の

か

？

」

を

、

メ

デ

ィ

ア

と

し

て

の

布

、

布

が

意

味

す

る

も

の

、

皮

膚

と

布

な

ど

の

視

点

か

ら

、

多

様

な

逸

話

や

事

例

を

も

と

に

読

み

解

き

、

あ

る

い

は

布

を

織

る

こ

と

、

巻

く

こ

と

、

結

び

解

く

こ

と

な

ど

の

利

用

法

か

ら

、

筆

者

ら

し

い

魅

力

的

な

文

章

で

浮

き

彫

り

に

し

、

迫

っ

て

い

ま

す

。

私

た

ち

が

、

布

良

の

布

た

ち

か

ら

受

け

取

る

数

々

の

幸

福

感

や

安

ら

ぎ

、

心

身

へ

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

な

ど

に

通

じ

、

大

き

な

共

感

を

得

る

こ

と

の

で

き

る

一

冊

。

布

の

持

つ

力

に

、

あ

ら

た

め

て

気

づ

か

さ

れ

る

こ

と

で

し

ょ

う

。

＊

ふ

ら

の

わ

会

員

の

穂

積

玲

子

さ

ん

か

ら

の

推

薦

い

た

だ

い

た

本

で

す

。
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限限限限

定定定定

製製製製

品品品品

四四四四

季季季季

咲咲咲咲

きききき

ミミミミ

ニニニニ

ママママ

フフフフ

ララララ

ーーーー

こ

れ

か

ら

の

季

節

に

も

大

活

躍

す

る

、

布

良

の

糸

で

織

り

上

げ

た

ミ

ニ

マ

フ

ラ

ー

！

小

さ

な

お

子

さ

ん

か

ら

年

配

の

方

ま

で

、

性

別

も

問

わ

ず

に

愛

用

で

き

ま

す

、

実

用

性

と

フ

ァ

ッ

シ

ョ

ン

性

を

兼

ね

備

え

た

自

信

作

で

、

詳

し

く

は

、

ご

紹

介

の

リ

ー

フ

レ

ッ

ト

を

同

封

し

ま

し

た

の

で

、

ご

覧

く

だ

さ

い

。

プ

レ

ゼ

ン

ト

に

も

喜

ば

れ

る

こ

と

う

け

あ

い

で

す

！

被被被被災災災災地地地地支支支支援援援援 ふふふふららららののののわわわわ会会会会だだだだかかかかららららここここそそそそののののチチチチカカカカララララ
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～～～～ つつつつ どどどど いいいい のののの 予予予予 定定定定 ～～～～

東東東東 京京京京 本本本本 部部部部 つつつつ どどどど いいいい 開開開開 始始始始 時時時時 間間間間 昼昼昼昼 11113333：：：：33330000 ～～～～ 本本本本 部部部部 アアアアーーーートトトトササササロロロロンンンン

5 月 度 全 国 の 予 定

5555 月月月月 1111日日日日（（（（火火火火）））） 9999日日日日（（（（水水水水）））） 11117777日日日日（（（（木木木木）））） 22225555日日日日（（（（金金金金））））

６６６６ 月月月月 7777日日日日（（（（木木木木）））） 11115555日日日日（（（（金金金金）））） 22221111日日日日（（（（木木木木）））） 22225555日日日日（（（（月月月月））））

7777 月月月月 3333日日日日（（（（火火火火）））） 11113333日日日日（（（（金金金金）））） 11119999日日日日（（（（木木木木）））） 22227777日日日日（（（（金金金金））））

地 区名 月 日 時 間 場 所 お 問 合 せ

麻 生 区 5月12日（土） 13時 30分

ライリッヒストーレ２０１ ふるさと公園前

神奈川県川崎市麻生区東3‐31‐15

内 山 さん

044-455-4884

大 阪

5月14日（月）

6月23日（土）

13時 30分

ふらっとプラス「大阪」リーガルタワー 大阪 1401

大阪府 大阪市 中央区 淡路町 3-4-8

筧（カケイ）さん

090-3621-3692

京 都

5月16日（水）

6月24日 (日）

〃

ふらっとプラス「京都」

京都市東山区三条通り南四筋白川筋西入稲荷町北組567

和 田さん

070-6685-0627

山梨県

藤 野

5月28日（月） 〃 お問合せ下さい。

大 和さん

055-456-7650

福 岡

5月7日（月）

6月18日（月）

〃

ふらっとプラス「福岡」

福岡市中央区 薬院 １－１６－１８ エジマビル ２０２

田畠さん（月,水,金）

092-771-2516

熊 本 6月19日（火） 〃

松橋ウイング 研修室 和室

熊本県 宇城市 松橋町 大野

堀 川さん

090-8837-8097

札 幌

5月21日（月）

6月8日（金）

〃

北海道本部 札札札札幌幌幌幌 アアアアーーーートトトト ササササロロロロンンンン

札幌市 中央区 北一条西 10 丁目 1－3 タナベビル７階

011-261-5615

室 蘭

5月24日(木）

6月12日(火)

〃

ふらっとプラス「室蘭」星のおくりもの

北海道 室蘭市 東町２丁目２７

大 谷さん

090-9087-5714

帯 広

音 更

5月22日(火）

6月09日(土)

〃

北海道 河東郡 音更町 音更西１線４６ 吉田会員宅
吉田 会員

００００９９９９００００----９９９９００００８８８８５５５５----８８８８７７７７７７７７３３３３

旭 川

5月23日（水）

6月11日（月）

〃

旭川市民生活館

旭川市 緑 町 １５ 丁目

佐 藤 さん

080-5587-0567

川 越 6月14日（木） 〃

カフェ・シボネボルケ お茶 お菓子付 600円

川越市 下松原 鶴見野 652－25

斉 藤 さん

080-1324-2901

西 宮 6月22日（金） 〃

ふらっとプラス「西宮」ぽからく庵 予約制

兵庫県 西宮市 能登町12-58

國 貞さん

090-8720-1106

健健健健

康康康康

談談談談

話話話話

ササササ

ロロロロ

ンンンン

（（（（

ヨヨヨヨ

ガガガガ

教教教教

室室室室

））））

日

時

5

月

21

日

（

月

）
13

時

か

ら

場

所

本

部

布

良

ア

ー

ト

サ

ロ

ン

内

容

呼

吸

歪

み

整

え

法

参

加

費

２

０

０

０

円

講

師

田

渕

高

阪

両

先

生

ふふふふ

らららら

手手手手

編編編編

クククク

ララララ

ブブブブ

参参参参

加加加加

者者者者

募募募募

集集集集

中中中中

毎

月

第

一

・

第

三

水

曜

日

日

時

5

月

2

日

・

16

日

（

水

）

午

前

10

時

13

時

30

分

場

所

本

部

布

良

ア

ー

ト

サ

ロ

ン

講

師

中

西

陽

子

先

生

年

会

費

３

０

０

０

円

講

習

代

会

員

１

５

０

０

円

一

般

２

５

０

０

円

日比谷線 八 丁 堀 駅 Ａ５出口 徒歩３分

東 西 線 茅 場 町 ２番出口 徒歩６分

東 京 駅 八 重 洲 南口バス （ビッグサイト行き方面）

バス停 亀 島 橋 下車 徒歩１分

東 京 駅 八 重 洲 中央口 徒 歩１５分 新 大 橋 通角 左折
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