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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
熱
気
、
そ
し
て
夏
の
酷
暑

の
余
韻
が
続
い
て
い
ま
す
。
夏
バ
テ
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

お
陰
さ
ま
で
、
マ
リ
ム
ー
ン
ベ
ジ
タ
ブ
ル
も

好
評
で
、
食
欲
の
秋
に
、
衣
食
住
が
揃
っ
た
ふ

ら
の
わ
の
暮
ら
し
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
新
商
品
の
チ
カ
ラ
も
手
伝
っ
て
、

も
う
す
ぐ

ふ
ら
の
わ
会
の
会
員
が
１
万
人
を
突

破
！

し
ま
す
。

創
業
11
年
、
実
に
ゆ
っ
く
り
な
歩
み
な
が
ら
、

会
員
１
万
人
目
の
登
録
が
目
の
前
に
迫
っ
て
き

ま
し
た
！

。

（
冬
の
浅
間
山
）

会
員
数

8
月
末
現
在
９
５
６
０
人

そ
こ
で
次
の
よ
う
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
。

第
一
弾
！
！

Ａ
賞

１
名

1
万
人
目
登
録
の
推
薦
会
員
に

マ
リ
ム
ー
ン
ク
オ
ー
タ
ー
。

Ｂ
賞

合
計
２
０
名

１
万
人
目
前
後
10
名
推
薦
会
員
に

マ
リ
ム
ー
ン
ス
ク
エ
ア

会
員
登
録
１
万
人
と
い
う
、
こ
の
記
念
す

べ
き
瞬
間
を
、
会
員
の
皆
と
お
祝
い
し
た

い
と
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
企
画
し
ま
し
た
。

第
一
弾
は
、
「
紹
介
者
に
マ
リ
ム
ー
ン

プ
レ
ゼ
ン
ト
」
。

な
ん
と
２
０
名
に
差
し
上
げ
ま
す
。

た
だ
し
多
く
の
方
と
喜
び
を
分
か
ち
合

う
た
め
に
、
Ａ
賞
,
Ｂ
賞
ふ
く
め
て
受
賞

は
１
回
。

重
複
者
が
あ
っ
た
場
合
は
、
次
点
を
繰

り
上
げ
る
こ
と
と
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

第
二
弾
と
し
て
、
会
員
全
員
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
企
画
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

自然の綿から人・地球環境をきれいにする
毎日の暮らしの中で“布良”を使って コツコツと・・・
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ふ
ら
の
わ
会
報

創
立
十
二
周
年
記
念

作
品
コ
ン
テ
ス
ト

・
開
催
予
定

来
年
１
月
下
旬

・
素
材

布
良
の
糸
・
生
地
使
用

・
一
人
２
点
ま
で

応
募
作
品
の
制
作
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

年
々
、
大
盛
況
！
中
身
も
充
実
度
ア
ッ
プ

で
好
評
の
『
ふ
ら
の
わ
会
新
宴
会
＆
布
良
作

品
展
』
。
来
年
の
2013
年
も
も
ち
ろ
ん
開
催
予

定
で
す
。

と
い
う
こ
と
で
、
芸
術
の
秋
は
布
良
作
品

展
応
募
作
品
制
作
の
ス
タ
ー
ト
時
期
で
も
あ

り
ま
す
。

東
京
サ
ロ
ン
や
札
幌
サ
ロ
ン
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
布
良
の
糸
や
生
地
も
揃
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
参
考
に
な
る
素
敵
な
作
品
も
、
た
く

さ
ん
並
ん
で
い
ま
す
よ
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

今
回
は

創
立
十
二
周
年
記
念
大
会

祝
賀

パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
盛
り
た
く
さ
ん
の
企
画
が

あ
り
ま
す
、

景
品
・
特
別
賞
も
豪
華
に
な
り
ま
す
。

皆
さ
ー
ん
奮
っ
て

参
加
し
ま
し
ょ
う
。

1 万 人 キ ャ ン ペ ー ン

熱帯夜の連続記録 この山を見てると
涼しい風が吹いてきますよ。ああ～熱帯夜

敬
老
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
は

布
良
の
寝
具
が
喜
ば
れ
ま
す
。



眼
底
出
血
が
治
っ
て
、

医
師
も
ビ
ッ
ク
リ
！

東
京
都
稲
城
市

山
崎
武
夫
さ
ん

30
年
ほ
ど
ま
え
に
、
糖
尿
病
に
な
り
ま

し
た
。

母
も
糖
尿
病
で
し
た
か
ら
、
そ
の
遺

伝
に
加
え
て
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
コ
カ

コ
ー
ラ
を

、
ガ
ブ
ガ
ブ
飲
ん
で
い
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
は
食
事
に
気
を
付
け
て
過

ご
し
、
進
行
は
ゆ
っ
く
り
で
し
た
が
、

そ
れ
で
も
5
年
前
か
ら
糖
尿
病
に
よ
る

眼
底
出
血
が
、
始
ま
り
ま
し
た
。

ひ
ど
く
な
る
と
失
明
す
る
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
、
な
ん
と
か
ひ
ど
く
な
ら
な

い
よ
う
に
と
一
層
気
を
つ
け
て
過
ご
し

て
い
ま
し
た
が
、
2
年
前
か
ら
は
イ
ン

ス
リ
ン
注
射
も
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

布
良
と
出

会
っ
た
の
は
、

昨
年
の
6
月
。

使
っ
て
み
て

よ
い
も
の
だ

と
わ
か
り
、
シ
ー
ツ
と
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
、

マ
リ
ム
ー
ン
ロ
ン
グ
、
枕
に
は
ふ
ら
そ

ら
の
大
判
ク
ロ
ス
を
カ
バ
ー
代
わ
り
に

巻
い
て
眠
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ぐ
っ
す
り
と
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
、
快

便
体
質
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
マ
リ

ム
ー
ン
の
ア
イ
マ
ス
ク
も
使
っ
て
み
よ

う
と
、
毎
晩
、
寝
る
時
に
は
必
ず
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
半
年
後
の
こ
と
で
す
。

定
期
健
診
で
眼
底
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
、

「
治
っ
て
い
ま
す
ね
」
と
の
こ
と
。

眼
底
の
細
胞
は
、
再
生
し
て
生
ま
れ

変
わ
る
の
に

7
年
か
か
る
の
だ
そ
う

で
す
。

だ
か
ら
治
る
こ
と
は
難
し
い
そ
う
で
、

先
生
は
「
よ
ほ
ど
努
力
し
て
、
養
生
さ

れ
て
い
る
ん
で
す
ね
」
と
驚
か
れ
ま
し

た
。布

良
、
マ
リ
ム
ー
ン
に
出
会
え
て
、

本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

つ
ど
い
に
も
よ
く
参
加
し
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
布
良
と
マ
リ
ム
ー
ン

を
愛
用
し
な
が
ら
、
糖
尿
病
と
上
手
に

付
き
合
っ
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
い

ま
す
。

マ
リ
ム
ー
ン
ベ
ジ
タ
ブ
ル
の
価
格
改
定
を

し
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
預
か
り
券
で
買
い
や
す

い
価
格
に
！

発
売
間
も
な
い
マ
リ
ム
ー
ン
ベ
ジ
タ
ブ
ル

で
す
が
、
グ
リ
ー
ン
ポ
イ
ン
ト
預
か
り
券
と

ア
ー
ス
ポ
イ
ン
ト
預
か
り
券
に
対
応
し
た
価

格
に
す
る
と
、
も
っ
と
利
用
し
や
す
い
と
い

う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
送
料
・
チ
ル
ド
料
込
み

Ａ
セ
ッ
ト

４
，
２
０
０
円

Ｂ
セ
ッ
ト

６
，
３
０
０
円

Ｃ
セ
ッ
ト

９
，
０
０
０
円

と
い
た
し
ま
す
。

マ
リ
ム
ー
ン
ベ
ジ
タ
ブ
ル
は
定
番
品
で

は
な
く
、
そ
の
他
商
品
で
す
が
、
ポ
イ

ン
ト
は
つ
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。

「
お
い
し
い
！
」

な
ど
、
う
れ
し

い
感
想
が
届
い

て
い
ま
す
。

真
夏
の
取
り

扱
い
で
野
菜
が

傷
む
場
合
も
ご

ざ
い
ま
し
た
が
、

極
力
注
意
し
て

扱
っ
て
い
ま
す
。

マ
リ
ム
ー
ン
ベ
ジ
タ
ブ
ル
の
驚
き
の

お
い
し
さ
を
、
多
く
の
方
に
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
、
東
京
、
札
幌
、
京
都

で
、
試
食
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

試
食
会
の
日

に
は
、
多
く
の

会
員
が
サ
ロ
ン

や
ふ
ら
っ
と
プ

ラ
ス
に
集
ま
り
、

わ
い
わ
い
大
盛

況
で
し
た
。

充
実
し
た
、

見
た
目
以
上
に

重
い
野
菜
が
ぎ
っ
し
り
入
っ
た
箱
に
、

ま
ず
は
び
っ
く
り
！
健
や
か
な
畑
で
育
っ

た
、
旨
味
た
っ
ぷ
り
の
完
熟
野
菜
た
ち

は
、
放
っ
て
い
る
オ
ー
ラ
も
違
い
ま
す
！

小
さ
な
お
子
さ
ん
も
い
っ
ぱ
い
来
て
く

れ
ま
し
た
が
、
み
ん
な
「
お
い
し
〜
い
！
」

と
、
次
々
と
パ
リ
パ
リ
、
サ
ク
サ
ク
食

べ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
見
た
お

母
さ
ん
の
ほ
う
が
、
び
っ
く
り
し
て
い

ま
し
た
。
試
食
し
な
が
ら
の
お
し
ゃ
べ

り
も
、
い
つ
も
以
上
に
盛
り
上
が
り
、

楽
し
い
一
時
で
し
た
。

東
京
サ
ロ
ン
の
試
食
会
に
て
。
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体

験

談

ふ
ら
の
わ
会
員
の
声
に

ナ
ル
ホ
ド
！

マ
リ
ム
ー
ン
ベ
ジ
タ
ブ
ル

試
食
会

大
盛
況



イ

ベ

ン

ト

情

報

東
京
サ
ロ
ン

好
評
に
付
き
再
開

台

所

染

教

室

（

ウ
コ
ン
染
め
編
）

日

時

９
月
21
日
（
金
）
10
時
〜
16
時

定

員

午
前
5
名

午
後
5
名

受
講
料

千
円

先
着

予
約
順

京
都
サ
ロ
ン

（
和

田
）

編

み

カ

フ

ェ

布
良
の
糸
で
環
境
・
自
然
・

生
命
を
守
れ
る
素
敵
な
作

品
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

日

時

９
月
８
・
29
日
（
土
）

13
時
半
〜
16
時
半

受
講
料

３
，
５
０
０
円

（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

写
真
は
手
編
み
の
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
で
す
.

Т

/
Ｆ

０
７
５
‐
５
６
１
‐
１
４
４
７

熊
本
ふ
ら
の
わ
会

（
堀

川
）

第
８
回

宇
城
市
物
産
展

「
宇
城
市
食
と
モ
ノ
の
祭
典
に
出
展
」

日

時
／
10
月
20
日
（
土
）
・
21
（
日
）

10

時
〜
17
時

場

所
／
イ
オ
ン
モ
ー
ル

宇
城
バ
リ
ュ
ー

新

製

品

情

報

「
ふ
ら
ブ
ラ
＆
ふ
ら
シ
ョ
ー
ツ
」

札
幌
ふ
ら
の
わ
会
の
有
志
が
作
り
、

自
分
た
ち
で
身
に
つ
け
て
い
た
、
そ
の

名
も
ふ
ら
ブ
ラ
と
ふ
ら
シ
ョ
ー
ツ
。
そ

の
あ
ま
り
の
つ
け
心
地
の
良
さ
に
、

「
寝
る
時
も
脱
ぎ
た
く
な
い
！
」
「
も

う
他
の
ブ
ラ
に
戻
れ
な
い
か
も
ー
ー
」

と
い
っ
た
声
な
ど
な
ど

！

あ
ま
り
の
反
響
の
大
き
さ
に
、
本
部

ス
タ
ッ
フ
用
に
試
作
品
を
発
注
、
ま
さ

に
身
を
も
っ
て
体
験
し
て
み
ま
し
た
。

布
良
の
生
地
で
作
っ
た
ブ
ラ
ジ
ャ
ー

は
、
ひ
も
で
自
分
の
胸
囲
や
カ
ッ
プ
サ

イ
ズ
に
あ
わ
せ
て
調
節
で
き
る
フ
リ
ー

サ
イ
ズ
。
本
当
に
快
適
で
し
た
！

前
島
代
表
の

ナ
ル
ホ
ド
！
”

『
養
生
訓
２
』

『
養
生
訓
』
は
、
江
戸
時
代
に
貝
原

益
軒
が
実
体
験
に
基
づ
き
、
83
歳
の
時

に
著
し
た
書
物
で
、
身
体
だ
け
で
な
く

心
の
養
生
に
つ
い
て
も
書
か
れ
て
い
ま

す
。
読
ん
で
み
た
ら
、
ふ
ら
の
わ
会
の

み
な
さ
ん
に
は
、
共
感
で
き
る
素
晴
ら

し
い
内
容
ば
か
り
。
ぜ
ひ
、
会
員
の
み

な
さ
ん
に
も
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の

で
、
毎
月
、
１
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今

月

の
養

生

訓

「
生
命
と
外
物
」

人
間
の
う
ち
な
る
元
気
は
、
も
と
も

と
天
地
の
万
物
を
生
む
気
で
あ
る
。

こ
れ
が
ひ
と
の
身
体
の
根
本
で
あ
る
。

だ
か
ら
ひ
と
は
、
こ
の
気
を
受
け
て

生
ま
れ
る
の
で
あ
る
。
ひ
と
が
気
を
受

け
て
生
ま
れ
た
あ
と
は
、
飲
食
、
衣
服
、

住
居
な
ど
の
外
物
の
助
け
に
よ
っ
て
元

気
が
養
わ
れ
て
生
命
を
た
も
つ
こ
と
が

で
き
る
。
と
こ
ろ
が
、
こ
う
し
た
飲
食
、

衣
服
、
住
居
の
類
も
ま
た
天
地
の
生
ん

だ
も
の
で
あ
る
。
つ
ま
り
生
ま
れ
る
こ

と
も
養
わ
れ
る
こ
と
も
、
す
べ
て
天
地
・

父
母
の
恩
と
い
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

外
物
を
用
い
て
元
気
の
養
分
と
な
る

飲
食
な
ど
を
ひ
か
え
め
に
、
食
べ
過
ぎ

な
け
れ
ば
、
生
ま
れ
つ
き
の
内
な
る
元

気
を
養
っ
て
、
生
命
が
長
く
天
寿
を
た

も
つ
が
、
こ
れ
を
す
ご
せ
ば
、
内
な
る

元
気
が
外
物
の
養
分
（
気
）
に
負
け
て

病
に
な
る
。
病
気
が
進
ん
で
元
気
に
尽

き
れ
ば
死
に
い
た
る
。
た
と
え
ば
、
草

木
に
水
や
肥
料
な
ど
を
与
え
す
ぎ
る
と
、

生
気
を
失
っ
て
枯
れ
て
し
ま
う
よ
う
な

も
の
で
あ
る
。
だ
か
ら
ひ
と
は
、
心
の

内
に
楽
し
み
を
求
め
て
、
飲
食
な
ど
の

外
的
な
養
分
を
ほ
ど
ほ
ど
に
す
べ
き
で

あ
る
。
外
物
の
養
分
に
た
よ
り
す
ぎ
る

と
内
な
る
元
気
を
そ
こ
な
う
結
果
に
な

る
の
で
あ
る
」
（
現
代
語
訳
）

◆
布
良
を
使
っ
て
い
る
人
に
な
ら
、
よ

く
わ
か
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
天
地
の
万

物
を
生
む
気
、
身
体
の
根
本
と
布
良
は

共
鳴
し
ま
す
。

食
べ
過
ぎ
飲
み
過
ぎ
に
注
意
し
、
自

分
の
も
っ
て
い
る
元
気
を

信
じ
て
、
健
や
か
な
毎
日

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

『
お
知
ら
せ
』

布
良
の
原
料
で
あ
る
有
機
栽
培
の
綿
、

そ
し
て
糸
に
紡
い
で
い
る
各
国
で
の
人

件
費
の
高
騰
が
続
い
て
い
ま
す
。

な
ん
と
か
し
の
い
で
き
ま
し
た
が
、

や
は
り
価
格
改
定
を
し
な
く
て
は
立
ち

い
か
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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マ
リ
ム
ー

ン
カ
ッ

プ
付
き
。

価
格
の

発
表
は

次
号
に

書
け
る

と
思
っ

て
い
ま

す
。

近
日
中

に
見
参
。
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～ つ ど い の 予 定 ～
東京本部つどい 開 始 時 間 13：30 ～

全 国 の 予 定

９月 ４日 (火) 13日 （木）２０日（木） ２７日 （木）

10月 ５日 (金) 11日（木）２０日（土） ２６日 （金）

11月 5日（月） 10日（土） 15日（木） ２０日 （火）

地 区名 月 日 時 間 場 所 お 問 合 せ

京 都 ９月６日（木）13時30分 ふらっとプラス「京都」
京都市東山区三条通り南四筋白川筋西入稲荷町北組567

和 田さん

大 阪 ９月７日（金） 〃 ふらっとプラス「大阪」
大阪市中央区 淡路町 3-4-8 リーガルタワー 大阪1401

筧（カケイ）さん

090-3621-3692

東松山 ９月８日（土） 〃
丸田会員宅
埼玉県 東松山市 柏崎 ６９２－３

丸田さん
080-1129-3518

倉 敷 ９月10日（月） 〃
はなまるうどん市役所東店２階事務所
倉敷市新田1310－1

武内さん

090－4575－4890

福 岡 9月11日（火） 〃
ふらっとプラス「福岡」
福岡市中央区 薬院 エジマビル ２０２

田畠さん（月,水,金）

092-771-2516

札 幌
９月15日（土）
10月15日

日付変更

にて注意
北海道本部 札幌 アート サロン
札幌市 中央区 北一条西 10 丁目 1－3 ７階

黒宮さん
011-261-5615

旭 川 ９月16日（日） 〃
旭川 民生活館
旭川市 緑 町 １５ 丁目

佐藤さん
080-5587-0567

帯 広 ９月17日（月） 〃 音更町木野コミュ二ティ－センター 和室
山内さん

090－8905－3509

室 蘭 ９月18日（火） 〃
ふらっとプラス「室蘭」星のおくりもの
北海道 室蘭市 東町２丁目２７

大谷さん
090－9087－5714

愛 知

一 宮
10月03日（水） 〃

なごみや
愛知県 江南市 宮田菖蒲池

篠田さん

090-4157-3567

那 覇 ９月22日（土） 〃
午前 10時半～12時 ティーダカフェ 宜野湾図書館向
午後 13時～ 那覇市内平川宅 要予約

比嘉さん

090-3416-8470

沖 縄

宮古島

９月23日（日）

９月24日（月）

９月25日（火）

〃

〃

ふらっとプラス「沖縄」なかゆくい
沖縄県 沖縄市 美里 山城会員へ予約

下地会員宅

沖縄県 宮古島市 平良東仲宗根

山城さん

090-9409-3761

下地さん

090-1942-5268

健
康
談
話
サ
ロ
ン

（
ヨ

ガ

教

室
）

日

時

９
月
24

日
（
月
）

13
時
か
ら

場

所

本
部
布
良
ア
ー
ト
サ
ロ
ン

内

容

呼
吸
歪
み
整
え
法

参
加
費

２
０
０
０

円

講

師

田
渕

高
阪

両
先
生

ふ

ら

手

編

ク

ラ

ブ

参

加

者

募

集

中

毎
月

第
一
・
第
３

水
曜
日

日

時

９
月
５
・
19
日

午
前
10
時
午
後
13
時
30
分

場

所

本
部
布
良
ア
ー
ト
サ
ロ
ン

講

師

中
西

陽
子

先
生

年
会
費

３
０
０
０

円

講
習
代

会

員

１
５
０
０

円

一

般

２
５
０
０

円

日比谷線八丁堀駅 Ａ５出口 徒歩３分東西線 茅場町２番出口徒歩６分

東京駅 八重洲 南口バス （ビッグサイト行き方面）
バス停 亀島橋下車 徒歩１分

東京駅 八重洲 中央口 徒歩１５分新大橋通角 左折

本部サロン 電話 ０３－５５４０－８５１１

マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス
の
お
知
ら
せ

9
月
5
日
（
水
）
9
日
（
日
）

12
日
（
水
）
19
日
（
水
）
26
日
（
水
）

サ
ロ
ン
に
て
糸
の
始
末
の
実
習
も
で
き

ま
す
。
要
予
約
。
写
真
は
コ
ッ
ト
ン
つ

ぼ
み
順
調
に
成
長
。

布
良
農
園
に
て


