
さ

わ

や

か

な

秋

の

日

が

多

く

な

っ

て

き

ま

し

た

。

う

れ

し

い

で

す

ね

。

千

葉

に

あ

る

、

布

良

の

畑

の

綿

も

た

わ

わ

に

実

り

、

は

ぜ

て

綿

毛

に

な

り

始

め

ま

し

た

。

豊

か

な

実

り

の

秋

が

す

ぐ

そ

こ

ま

で

き

て

い

ま

す

。

猛

暑

を

乗

り

越

え

た

綿

た

ち

、

そ

の

生

命

力

に

感

動

し

、

見

守

り

お

世

話

く

だ

さ

っ

た

マ

ス

タ

ー

コ

ー

ス

の

方

た

ち

に

、

感

謝

感

謝

！

収

穫

祭

が

楽

し

み

で

す

。

布布布布

良良良良

のののの

糸糸糸糸

にににに

つつつつ

いいいい

てててて

収収収収
穫穫穫穫
まままま
でででで
のののの
苦苦苦苦
労労労労

布

良

の

畑

で

綿

を

栽

培

す

る

よ

う

に

な

り

、

綿

を

育

て

、

収

穫

す

る

ま

で

育

て

る

の

に

、

い

か

に

手

間

と

愛

情

が

必

要

か

と

い

う

こ

と

が

よ

く

わ

か

り

ま

し

た

。

今

年

は

大

風

の

せ

い

で

塩

害

に

な

り

、

い

っ

と

き

は

、

も

う

ダ

メ

か

〜

と

思

っ

た

か

ら

、

な

お

さ

ら

で

す

。

摘摘摘摘
んんんん
でででで
ワワワワ
タタタタ
にににに
すすすす
るるるる
まままま
でででで

畑

は

楽

し

く

て

、

気

持

ち

が

良

い

け

れ

ど

、

労

力

は

か

か

り

ま

す

。

ひ

と

つ

ひ

と

つ

は

ぜ

た

綿

を

手

で

摘

ん

で

か

ら

、

中

に

入

っ

て

い

る

種

を

よ

り

分

け

る

「

か

さ

ぐ

り

」

を

行

い

ま

す

が

、

根

気

も

時

間

も

か

か

る

仕

事

で

す

。

現

在

、

昨

年

収

穫

し

た

綿

で

、

マ

ス

タ

ー

コ

ー

ス

受

講

者

に

体

験

し

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

が

、

な

か

な

か

大

変

そ

う

で

す

。

一一一一日日日日にににに紡紡紡紡げげげげ
るるるる糸糸糸糸
はははは
２２２２百百百百
ググググララララ
ムムムム
！！！！

糸

に

す

る

に

は

綿

を

打

ち

な

ら

し

、

そ

れ

か

ら

手

で

紡

い

で

、

糸

車

を

つ

か

っ

て

糸

に

し

て

行

き

ま

す

。

そ

し

て

驚

く

こ

と

に

、

熟

練

し

た

職

人

で

も

、

一

日

か

け

て

糸

に

仕

上

げ

ら

れ

る

の

は

、

わ

ず

か

二

百

グ

ラ

ム

。

布

良

の

糸

で

い

え

ば

、

二

か

せ

。

ち

な

み

に

、

一

か

せ

の

価

格

は

、

細

糸

で

２

，

８

０

０

円

、

中

細

で

２

，

５

０

０

円

、

太

・

極

太

で

２

，

０

０

０

円

で

す

。

機

械

紡

績

な

ら

、

あ

っ

と

い

う

間

に

大

量

に

紡

げ

て

し

ま

う

の

で

す

が

ー

。

ふふふふ
ららららそそそそ
らららら
シシシシ
ーーーー
ツツツツにににに必必必必要要要要なななな
糸糸糸糸はははは
何何何何
ググググララララ
ムムムム
？？？？

こ

こ

ま

で

書

い

て

、

そ

う

だ

！

と

思

い

つ

い

て

、

シ

ー

ツ

を

計

っ

て

み

ま

し

た

。

な

ん

と

約

１

キ

ロ

グ

ラ

ム

。

と

い

う

こ

と

は

一

人

の

熟

練

工

さ

ん

五

日

分

の

糸

と

い

う

こ

と

！

驚

き

で

す

。

で

は

、

一

日

分

の

糸

で

作

れ

る

か

の

は

、

ふ

ら

そ

ら

１

で

約

十

枚

、

ふ

ら

そ

ら

２

で

約

五

枚

、

ふ

ら

そ

ら

３

で

約

三

枚

で

す

。

布

良

は

、

手

間

暇

か

け

た

あ

る

意

味

と

て

も

贅

沢

な

布

と

い

え

る

の

で

す

。

生生生生産産産産
者者者者
をををを守守守守
るるるる
、、、、布布布布良良良良
をををを守守守守
るるるるたたたた
めめめめにににに

布

良

は

、

日

本

か

ら

比

べ

る

と

賃

金

が

低

い

、

ア

ジ

ア

諸

国

の

綿

栽

培

農

家

や

手

仕

事

を

伝

承

す

る

人

達

で

支

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

し

か

し

こ

こ

数

年

、

各

国

で

賃

金

は

上

が

っ

て

い

ま

す

し

、

ま

た

オ

ー

ガ

ニ

ッ

ク

コ

ッ

ト

ン

や

手

紡

ぎ

の

糸

へ

の

関

心

が

高

ま

っ

て

い

ま

す

。

こ

う

し

た

背

景

の

も

と

、

布

良

製

品

を

供

給

し

続

け

ら

れ

る

よ

う

に

す

る

に

は

、

生

産

者

や

職

人

の

生

活

を

守

れ

る

よ

う

に

、

コ

ン

ス

タ

ン

ト

に

仕

事

を

発

注

で

き

る

こ

と

が

、

ポ

イ

ン

ト

。

強

い

信

頼

関

係

を

築

く

要

と

も

い

え

ま

す

。

ポポポポ
イイイイ
ンンンントトトト券券券券
、、、、そそそそ
ししししてててて
商商商商品品品品
券券券券
へへへへ

生

産

者

を

守

り

、

布

良

を

守

り

、

み

ん

な

が

ハ

ッ

ピ

ー

に

な

る

環

・

輪

・

和

を

結

ぶ

た

め

に

、

ふ

ら

の

わ

会

で

は

こ

れ

ま

で

、

ア

ー

ス

会

員

と

グ

リ

ー

ン

会

員

が

利

用

で

き

る

、

ア

ー

ス

ポ

イ

ン

ト

券

と

グ

リ

ー

ン

ポ

イ

ン

ト

券

を

発

行

し

て

き

ま

し

た

。

こ

の

考

え

方

を

広

め

、

も

っ

と

多

く

の

会

員

に

ハ

ッ

ピ

ー

の

環

・

輪

・

和

に

参

加

し

、

利

用

し

て

い

た

だ

け

る

よ

う

な

「

し

く

み

」

を

、

来

春

を

め

ど

に

発

表

予

定

で

す

。

ど

う

ぞ

ご

期

待

く

だ

さ

い

。
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自然の綿から人・地球環境をきれいにする
毎日の暮らしの中で“布良”を使って コツコツと・・・
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ふ

ら

の

わ

会

報

夏場の草取りは暑さ

で体力を消耗しまし

たが 畑の綿も野菜も

すごく元気にすくすく

育ちました。

綿畑にて 前島。

少しづつ収穫が始まり

ました。見に来てね。



ブブブブ

ララララ

ンンンン

ケケケケ

ッッッッ

トトトト

とととと

風風風風

邪邪邪邪

東東東東

久久久久

留留留留

米米米米

市市市市

加加加加

藤藤藤藤

千千千千

恵恵恵恵

子子子子

ささささ

んんんん

ふ

ら

そ

ら

ク

ロ

ス

、

ミ

ニ

マ

リ

ム

ー

ン

を

会

員

の

方

を

通

じ

て

使

用

さ

せ

て

い

た

だ

い

て

い

ま

し

た

が

、

今

年

7

月

、

正

式

に

会

員

の

お

仲

間

に

入

れ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

購

入

し

て

ま

も

な

く

、

風

邪

を

ひ

い

て

し

ま

い

ま

し

た

。

く

し

ゃ

み

が

止

ま

ら

ず

、

そ

の

後

鼻

水

が

と

ま

ら

な

く

な

り

、

そ

し

て

鼻

の

奥

が

痛

く

な

り

苦

し

く

な

る

・

・

・

と

い

う

風

邪

を

ひ

く

と

き

の

い

つ

も

の

私

の

パ

タ

ー

ン

で

す

。

就

寝

す

る

と

き

マ

ス

ク

を

す

る

と

よ

い

の

で

す

が

、

マ

ス

ク

を

す

る

と

息

苦

し

く

な

り

長

時

間

は

苦

手

な

の

で

、

い

つ

も

は

タ

オ

ル

ケ

ッ

ト

を

鼻

先

ま

で

持

ち

上

げ

て

、

マ

ス

ク

替

わ

り

に

し

て

み

る

も

の

の

、

じ

き

に

苦

し

く

な

り

長

時

間

は

無

理

で

し

た

。

そ

こ

で

、

ふ

ら

そ

ら

ブ

ラ

ン

ケ

ッ

ト

を

マ

ス

ク

代

わ

り

に

鼻

先

ま

で

持

ち

上

げ

て

寝

て

み

た

の

で

す

が

な

ん

と

呼

吸

が

苦

し

く

な

く

、

朝

ま

で

目

が

覚

め

る

こ

と

な

く

寝

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

そ

の

後

風

邪

も

ひ

ど

く

な

ら

ず

、

早

期

に

回

復

し

ま

し

た

。

ふ

ら

そ

ら

ブ

ラ

ン

ケ

ッ

ト

は

不

思

議

で

、

す

っ

ぽ

り

包

ま

れ

る

と

体

に

な

じ

ん

で

、

安

心

感

に

包

ま

れ

ま

す

。

本

部

の

ベ

ッ

ド

で

ふ

ら

そ

ら

ブ

ラ

ン

ケ

ッ

ト

を

体

験

し

た

と

き

は

感

じ

な

か

っ

た

の

で

す

が

、

、

、

。

（

笑

）

き

っ

と

、

就

寝

す

る

と

き

、

神

経

が

交

感

神

経

か

ら

副

交

感

神

経

に

変

わ

る

と

き

、

ふ

ら

そ

ら

ブ

ラ

ン

ケ

ッ

ト

の

威

力

が

マ

ッ

ク

ス

に

な

る

の

で

は

？

ふふふふ

らららら

そそそそ

らららら

ーーーー

とととと

大大大大

豆豆豆豆

粉粉粉粉

・・・・

竹竹竹竹

炭炭炭炭

液液液液

流流流流

山山山山

市市市市

平平平平

井井井井

利利利利

美美美美

ささささ

んんんん

ふ

ら

の

わ

会

に

入

会

し

た

の

は

、

今

年

の

7

月

。

す

ぐ

に

布

良

は

と

て

も

身

体

に

良

い

も

の

だ

と

分

か

り

、

す

っ

か

り

布

良

に

囲

ま

れ

て

暮

し

て

い

ま

す

。

な

か

で

も

せ

ん

た

く

製

品

「

ふ

ら

そ

ら

ー

と

」

は

、

驚

く

こ

と

ば

か

り

。

我

が

家

で

は

、

ま

ず

お

風

呂

に

「

竹

炭

液

」

を

２

プ

ッ

シ

ュ

、

「

大

豆

粉

」

を

ス

プ

ー

ン

1

杯

入

れ

ま

す

。

夫

婦

で

温

泉

巡

り

が

趣

味

だ

っ

た

で

す

が

、

「

ふ

ら

そ

ら

ー

と

」

の

お

風

呂

が

気

持

ち

良

く

て

、

め

っ

き

り

出

か

け

な

く

な

っ

た

ほ

ど

で

す

。

驚

い

た

こ

と

に

足

裏

の

タ

コ

が

柔

ら

か

く

、

小

さ

く

な

り

ま

し

た

。

そ

し

て

残

り

湯

を

拭

き

掃

除

に

使

う

と

気

持

ち

良

く

、

さ

っ

ぱ

り

し

た

仕

上

が

り

に

。

ベ

タ

ベ

タ

し

つ

こ

い

汚

れ

に

は

バ

バ

ッ

と

少

し

、

「

大

豆

粉

」

を

振

り

か

け

て

し

ば

ら

く

置

い

て

か

ら

拭

く

と

、

す

っ

き

り

気

持

ち

良

く

き

れ

い

に

！

し

か

も

洗

剤

負

け

で

手

荒

れ

が

ひ

ど

か

っ

た

の

に

、

し

っ

と

り

つ

る

つ

る

に

。

魔

法

の

よ

う

で

す

。

掃

除

が

大

好

き

に

な

り

ま

し

た

。

そ

の

ほ

か

残

り

湯

は

洗

濯

に

、

洗

車

に

、

庭

の

水

や

り

、

犬

の

体

拭

き

に

大

活

躍

。

排

水

口

が

き

れ

い

に

な

る

の

で

、

最

後

は

あ

ち

こ

ち

の

排

水

口

に

流

し

、

一

滴

の

無

駄

も

あ

り

ま

せ

ん

。

今

は

、

食

洗

機

に

ど

の

程

度

使

え

ば

い

い

か

、

研

究

中

で

す

。

本

当

に

毎

日

、

家

族

で

心

地

良

い

ふ

ら

の

わ

生

活

！

感

謝

で

す

。

9999

月月月月

22229999

日日日日

現現現現

在在在在

会会会会

員員員員

数数数数

９９９９

６６６６

８８８８

３３３３

人人人人
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体体体体

験験験験

談談談談

1111
万万万万
人人人人
キキキキ
ャャャャ
ンンンン
ペペペペ
ーーーー
ンンンン

沖

縄

&

宮

古

島

布

良

普

及

記

☝

沖

縄

市

の

つ

ど

い

「

な

か

ゆ

く

い

」

綿

の

栽

培

に

熱

心

で

、

い

ず

れ

は

沖

縄

の

産

業

に

し

た

い

と

話

が

盛

り

上

が

っ

て

ま

す

。

宮

古

島

ガ

ジ

ュ

マ

ル

の

大

木

☟

。

☝

神

聖

な

龍

宮

の

海

辺

優

し

さ

に

包

ま

れ

素

足

か

ら

伝

わ

る

エ

ネ

ル

ギ

ー

は

格

別

で

し

た

。

☟

宮

古

島

の

会

員

さ

ん

達

と

海

岸

で

記

念

撮

影

。

下

地

さ

ん

グ

ル

ー

プ

の

皆

さ

ん

で

す

。

エエエエ

ココココ

ララララ

イイイイ

フフフフ

賞賞賞賞

グ

リ

ー

ン

会

員

を

１

ヵ

月

に

3

名

以

上

推

薦

し

た

方

に

贈

ら

れ

ま

す

副副副副
賞賞賞賞
特特特特
製製製製
ミミミミ
ニニニニ
ママママリリリリ
ムムムム
ーーーー
ンンンン

那

覇

市

比

嘉

京

子

さ

ん



イイイイ
ベベベベ
ンンンン
トトトト
情情情情
報報報報

東東東東
京京京京
ササササ
ロロロロ
ンンンン
〈

穂

積

〉

台台台台

所所所所

染染染染

教教教教

室室室室

「

紺

屋

藍

で

染

め

る

」

キ

ッ

チ

ン

で

、

手

軽

に

楽

し

く

キ

レ

イ

に

で

き

る

！

古

く

な

っ

て

シ

ミ

の

つ

い

た

さ

よ

り

シ

ョ

ー

ル

や

ふ

ら

の

ブ

ラ

ウ

ス

や

ワ

ン

ピ

ー

ス

（

一

人

一

枚

づ

つ

）

を

ジ

ャ

パ

ン

ブ

ル

ー

で

生

き

返

ら

せ

て

み

せ

ん

か

？

藍

染

の

糸

で

編

み

物

し

た

い

方

は

ふ

ら

の

糸

を

染

め

る

の

は

も

ち

ろ

ん

、

四

季

マ

フ

ラ

ー

や

布

（

１

m

位

ま

で

）

を

当

日

購

入

さ

れ

て

染

め

て

も

構

い

ま

せ

ん

。

汚

れ

て

も

良

い

服

装

で

ゴ

ム

手

袋

持

参

で

い

ら

し

て

下

さ

い

。

絞

り

染

め

や

た

た

み

染

め

を

し

た

い

方

や

グ

ラ

デ

ー

シ

ョ

ン

に

染

め

た

い

方

必

要

な

物

は

、

は

こ

ち

ら

で

準

備

し

ま

す

の

で

御

気

軽

に

御

参

加

下

さ

い

日

時

10

月

19

日

（

金

）

午

前

10

時

半

午

後

13

時

半

定

員

午

前

5

名

午

後

5

名

受

講

料

２

千

円

先

着

予

約

順

室室室室
蘭蘭蘭蘭
ふふふふ
らららら
のののの
わわわわ
会会会会
〈

黒

宮

・

大

谷

）

ふ

ら

の

ワ

ー

ク

を

開

催

し

ま

す

。

場

所

星

の

お

く

り

も

の

東

室

蘭

駅

前

（

フ

ェ

ア

ト

レ

ー

ド

の

お

店

）

日

時

10

月

21

日

（

日

）

13

時

よ

り

京京京京都都都都ササササ
ロロロロンンンン
（

和

田

）

編編編編

みみみみ

カカカカ

フフフフ

ェェェェ

布

良

の

糸

で

環

境

・

自

然

・

生

命

を

守

れ

る

素

敵

な

作

品

を

つ

く

り

ま

し

ょ

う

日

時

10

月

27

日

（

土

）

13

時

半

～

16

時

半

受

講

料

３

，

５

０

０

円

（

ワ

ン

ド

リ

ン

ク

付

）

Т

/

Ｆ

０

７

５

‐

５

６

１

‐

１

４

４

７

臨

時

休

業

日

10

月

17

日

・

18

日

・

19

日

熊熊熊熊
本本本本ふふふふ
らららら
ののののわわわわ会会会会
（

堀

川

）

第第第第

８８８８

回回回回

宇宇宇宇

城城城城

市市市市

物物物物

産産産産

展展展展

「「「「

宇宇宇宇

城城城城

市市市市

食食食食

とととと

モモモモ

ノノノノ

のののの

祭祭祭祭

典典典典

にににに

出出出出

展展展展

」」」」

日

時

／

10

月

20

日

（

土

）

・

21

（

日

）

10

時

〜

17

時

場

所

／

イ

オ

ン

モ

ー

ル

宇

城

バ

リ

ュ

ー

新新新新
製製製製
品品品品
のののの
紹紹紹紹
介介介介

布

良

の

生

地

で

作

っ

た

ブ

ラ

ジ

ャ

ー

は

、

ひ

も

で

自

分

の

胸

囲

や

カ

ッ

プ

サ

イ

ズ

に

あ

わ

せ

て

調

節

で

き

る

フ

リ

ー

サ

イ

ズ

。

本

当

に

快

適

で

し

た

！

①

先

月

号

で

ご

紹

介

し

た

「

ふ

ら

ブ

ラ

と

ふ

ら

シ

ョ

ー

ツ

」

。

モ

ニ

タ

ー

の

方

の

声

や

、

試

作

品

を

ご

覧

に

な

っ

た

方

の

声

か

ら

、

セ

ッ

ト

販

売

で

な

く

、

ま

ず

は

「

ふ

ら

ブ

ラ

」

の

み

の

販

売

を

考

え

て

い

ま

す

。

生

地

は

も

ち

ろ

ん

布

良

の

も

の

（

各

種

生

地

で

製

作

中

）

、

サ

イ

ズ

は

大

中

小

の

予

定

。

マ

リ

ム

ー

ン

の

胸

パ

ッ

ト

効

果

は

絶

大

！

と

の

報

告

も

！

ど

う

ぞ

お

楽

し

み

に

。

②

ふ

ら

ニ

ッ

ト

で

、

腹

巻

き

付

き

シ

ョ

ー

ツ

を

試

作

中

。

見

本

が

上

が

っ

て

き

ま

し

た

が

、

と

て

も

気

持

ち

良

さ

そ

う

で

す

。

年

内

に

、

モ

ニ

タ

ー

募

集

が

で

き

た

ら

い

い

な

、

と

思

っ

て

い

ま

す

。

ママママリリリリムムムムーーーーンンンン
ベベベベジジジジタタタタブブブブルルルル

夏

の

お

詫

び

と

秋

の

お

知

ら

せ

。

猛

暑

だ

っ

た

夏

に

、

ス

タ

ー

ト

し

た

マ

リ

ム

ー

ン

ベ

ジ

タ

ブ

ル

。

細

心

の

注

意

を

払

っ

て

チ

ル

ド

で

出

荷

し

て

い

た

だ

い

て

い

ま

す

が

、

途

中

、

少

し

で

も

冷

蔵

で

な

い

時

間

が

あ

る

と

、

傷

み

が

進

ん

で

し

ま

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

受

け

取

っ

て

か

ら

３

日

以

内

で

あ

れ

ば

、

原

因

を

探

り

対

応

い

た

し

ま

す

。

本

部

ま

で

ご

連

絡

く

だ

さ

い

。

秋

は

根

菜

類

も

充

実

し

、

箱

を

開

け

る

の

が

楽

し

み

！

マ

リ

ム

ー

ン

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

浴

び

た

健

や

か

野

菜

た

ち

を

お

楽

し

み

く

だ

さ

い

。

養養養養

生生生生

訓訓訓訓

３３３３

今

月

の

養

生

訓

「

養

生

の

心

が

け

」

「

何

事

に

も

勤

勉

で

努

力

す

れ

ば

、

か

な

ら

ず

効

果

が

あ

る

。

た

と

え

ば

、

春

に

蒔

い

た

種

を

、

夏

の

間

に

よ

く

養

え

ば

、

秋

の

収

穫

が

多

い

よ

う

な

も

の

で

あ

る

。

人

の

健

康

に

つ

い

て

も

同

様

で

、

養

生

の

術

を

学

び

維

持

し

て

実

行

す

れ

ば

、

身

体

壮

健

に

し

て

病

む

こ

と

な

く

、

天

寿

を

た

も

ち

長

生

き

し

て

、

長

く

楽

し

む

こ

と

は

必

然

で

あ

ろ

う

。

こ

れ

は

自

然

の

理

で

あ

っ

て

疑

っ

て

は

な

ら

な

い

の

で

あ

る

」

（

参

考

／

講

談

社

学

術

文

庫

養

生

訓

）

◆

布

良

の

畑

で

綿

や

、

様

々

な

野

菜

を

育

て

る

よ

う

に

な

り

、

こ

の

教

え

は

身

を

も

っ

て

よ

く

わ

か

り

ま

す

。

小

さ

な

鉢

植

え

で

も

い

い

の

で

す

。

種

か

ら

育

て

て

見

る

と

、

た

く

さ

ん

の

こ

と

を

教

え

て

も

ら

え

ま

す

よ

。

布

良

で

養

生

の

術

を

み

ん

な

で

学

ぶ

「

つ

ど

い

」

に

、

ぜ

ひ

お

誘

い

合

わ

せ

て

ご

参

加

く

だ

さ

い

。

お

待

ち

し

て

い

ま

す

。
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手編みの魅力は編み手の

情報が残像のように残り

ます。個性が引き立つ作

品ができます。

作品コンテスト実行委員
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～～～～ つつつつ どどどど いいいい のののの 予予予予 定定定定 ～～～～

ママママススススタタタターーーーココココーーーースススス 11110000月月月月 予予予予定定定定日日日日 本本本本社社社社前前前前 3333日日日日 ((((水水水水))))・・・・11110000日日日日（（（（水水水水））））・・・・11117777日日日日（（（（水水水水))))・・・・22224444日日日日((((水水水水））））・・・・33331111日日日日((((水水水水）））） 船船船船橋橋橋橋駅駅駅駅 7777((((日日日日))))

収収収収穫穫穫穫祭祭祭祭 綿綿綿綿畑畑畑畑 予予予予定定定定日日日日11111111月月月月11118888日日日日（（（（日日日日）））） 一一一一人人人人 １１１１，，，，００００００００００００円円円円 参参参参加加加加資資資資格格格格 会会会会員員員員 詳詳詳詳ししししくくくくはははは本本本本部部部部へへへへ

東東東東京京京京本本本本部部部部つつつつどどどどいいいい 開開開開 始始始始 時時時時 間間間間 11113333：：：：33330000 ～～～～

全全全全 国国国国 のののの 予予予予 定定定定

テーマ マリムーン マリムーン 使い方 洗 剤

10月 ５日 (金) 11日（木）
２０日（土）

２６日 （金）

11月 5日（月） 10日（土） 15日（木） ２０日 （火）

場 所 お 問 合 せ

愛 知

一 宮

10月03日(水） 11時 00分

ななななごごごごみみみみやややや

愛知県 江南市 宮田菖蒲池

篠田さん

090-4157-3567

名古屋 10月12日(金） 13時 00分

奥山さん宅

名古屋市 天白区 梅ヶ丘５－１１０１－１

篠田さん

090-4157-3567

札 幌

10月15日(月）

11月06日(火）

13時 30分

北北北北海海海海道道道道本本本本部部部部 札札札札幌幌幌幌 アアアアーーーートトトト ササササロロロロンンンン

札幌市 中央区 北一条西 10 丁目 1－3 ７階

黒宮さん

011-261-5615

旭 川 10月16日(火） 〃

旭川 民生活館

旭川市 緑 町 １５ 丁目

佐藤さん

080-5587-0567

帯 広 10月17日(水） 〃

研修室3合室

音更町 木野コミュ二ティ－センター

山内さん

090－8905－3509

登 別 10月18日(木） 〃

ブテック花❀

北海道 登別市 富士町 2丁目１１－７

藤井さん

090-7511-0234

福 井 10月21日(日） 〃

山田会員宅

福井県 南条郡 南越前町 東大道

山田さん

0778-47-3648

京 都 10月22日(月） 〃

ふふふふららららっっっっととととププププララララスススス「「「「京京京京都都都都」」」」

京都市東山区三条通り南四筋白川筋西入稲荷町北組

和田さん

075-561-1447

大 阪 10月23日(火） 〃

ふふふふららららっっっっととととププププララララスススス「「「「大大大大阪阪阪阪」」」」

大阪市中央区 淡路町 3-4-8 リーガルタワー大阪1401

筧（カケイ）さん

090-3621-3692

熊 本 10月24日(水） 〃 熊本 国際交流センター

堀川さん

090-8837-8097

福 岡 10月25日(木） 〃

ふふふふららららっっっっととととププププララララスススス「「「「福福福福岡岡岡岡」」」」

福岡市 中央区 薬院 エジマビル ２０２

田畠さん（月,水,金）

092-771-2516

健健健健

康康康康

談談談談

話話話話

ササササ

ロロロロ

ンンンン

（（（（

ヨヨヨヨ

ガガガガ

教教教教

室室室室

））））

日

時

10

月

22

日

（

月

）

13

時

か

ら

場

所

本

部

布

良

ア

ー

ト

サ

ロ

ン

内

容

呼

吸

歪

み

整

え

法

参

加

費

２

０

０

０

円

講

師

田

渕

高

阪

両

先

生

ふふふふ
らららら
手手手手
編編編編
クククク
ララララ
ブブブブ

参参参参

加加加加

者者者者

募募募募

集集集集

中中中中

毎

月

第

一

・

第

３

水

曜

日

日

時

10

月

３

・

17

日

午

前

10

時

午

後

13

時

30

分

場

所

本

部

布

良

ア

ー

ト

サ

ロ

ン

講

師

中

西

陽

子

先

生

年

会

費

３

０

０

０

円

講

習

代

会

員

１

５

０

０

円

一

般

２

５

０

０

円

日比谷線八丁堀駅 Ａ５出口 徒歩３分東西線 茅場町２番出口徒歩６分

東京駅 八重洲 南口バス （ビッグサイト行き方面）

バス停 亀島橋下車 徒歩１分

東京駅 八重洲 中央口 徒歩１５分新大橋通角 左折
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みどり綿 収穫出来る綿はよもぎ色で

繊維が柔らかくて人気です。花は薄ピ

ンクから濃いピンク色で美しいです。


