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番

組

名

（

Ｓ

Ａ

Ｔ

Ｏ

Ｙ

Ａ

Ｍ

Ａ

ラ

イ

フ

）

番

組

は

ア

イ

ド

ル

「

ハ

ロ

ー

！

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

」

の

メ

ン

バ

ー

が

、

里

山

で

の

体

験

を

通

し

て

様

々

な

カ

ル

チ

ャ

ー

や

ラ

イ

フ

ス

タ

イ

ル

を

学

び

み

ん

な

に

も

提

案

し

て

い

く

番

組

で

す

。

★

テ

レ

ビ

東

京

毎

週

木

曜

日

深

夜

１

時

～

30

分

放

送

★

Ｂ

Ｓ

ジ

ャ

パ

ン

毎

週

土

曜

日

午

前

９

時

30

分

～

放

送

②

綿

か

ら

タ

オ

ル

作

り

１

の

放

送

テ

レ

ビ

東

京

５

月

２

日

（

木

）

Ｂ

Ｓ

ジ

ャ

パ

ン

５

月

４

日

（

土

）

③

綿

か

ら

タ

オ

ル

作

り

２

の

放

送

テ

レ

ビ

東

京

５

月

９

日

（

木

）

Ｂ

Ｓ

ジ

ャ

パ

ン

５

月

11

日

（

土

）

二二二二

期期期期

生生生生

のののの

意意意意

気気気気

込込込込

みみみみ

●

前

田

弘

子

さ

ん

布

良

の

ユ

ー

ザ

ー

と

し

て

だ

け

で

な

く

、

布

良

の

メ

ー

カ

ー

と

し

て

の

学

び

を

積

む

こ

と

で

、

よ

り

布

良

に

対

す

る

理

解

を

深

め

、

「

自

然

の

綿

か

ら

人

・

地

球

環

境

を

き

れ

い

に

す

る

」

と

い

う

志

の

下

に

様

々

な

学

び

や

気

付

き

を

得

た

い

と

思

い

ま

す

。

●

高

見

紀

子

さ

ん

休

日

は

娘

と

共

に

参

加

し

て

み

た

い

な

と

思

っ

て

い

ま

す

マ

イ

ペ

ー

ス

で

忍

耐

と

希

望

を

も

っ

て

楽

し

ん

で

ゆ

き

た

い

で

す

。

●

馬

越

泰

子

さ

ん

広

い

畑

を

見

て

気

持

ち

い

い

な

。

自

分

も

自

家

畑

を

し

て

い

る

か

ら

、

解

る

ん

だ

け

ど

世

話

を

し

て

い

る

指

導

員

に

申

し

訳

な

い

な

っ

て

思

い

ま

し

た

。

月

２

回

の

作

業

を

予

定

し

て

い

た

け

ど

週

一

回

は

作

業

に

来

な

け

れ

ば

で

き

な

い

な

と

思

い

ま

す

。

時

間

を

作

っ

て

が

ん

ば

る

わ

よ

。
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■自然の綿から人・地球環境をきれいにする
ふふふふ

らららら

のののの

わわわわ

会会会会

報報報報
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ご

自

分

で

織

っ

た

タ

オ

ル

が

完

成

し

た

場

面

左

か

ら

飯

窪

春

菜

（

モ

ー

ニ

ン

グ

娘

）

矢

島

舞

美

（

c

-

u
t
e

）

中

島

早

貴

（

c

-

u
t
e

）

初初初初日日日日のののの畑畑畑畑研研研研修修修修

一期生も混じって楽しく会話が弾みました。

二期生のメンバーの顔合わせ 2013･04･24

4月25日 種まきを待つ畑の掃除

を行いました。

本年も大変お世話になります。土

の様子も臭いも良し、期待どうり

育んでいただけそうですよ 前島

白井（千葉）の畑 5/1 本社

〃 5/5 船橋駅

〃 5/6 本社 船橋駅

〃 5/8 本社 船橋駅

〃 5/11 本社

〃 5/15 船橋駅

〃 5/18 本社

〃 5/22 本社

〃 5/25 本社

〃 5/29 本社

常総市（茨城）の畑 5/15 守谷駅

〃 5/16 守谷駅

〃 5/17 守谷駅

5555月月月月ママママススススタタタターーーー種種種種ままままききききのののの予予予予定定定定

見学もボランティアもお気軽に。

開

始

時

間

間

違

え

て

迷

惑

か

け

ま

し

た

。

ご

め

ん

な

さ

い

。

目目目目

にににに

若若若若

葉葉葉葉

がががが

うううう

れれれれ

しししし

いいいい

季季季季

節節節節

ふ

ら

の

わ

会

の

マ

ス

タ

ー

コ

ー

ス

も

若

葉

マ

ー

ク

の

二

期

生

も

集

っ

て

、

フ

レ

ッ

シ

ュ

に

ス

タ

ー

ト

し

ま

し

た

。

み

ん

な

で

育

て

て

収

穫

し

て

、

糸

を

紡

い

で

ー

ー

。

そ

ん

な

中

か

ら

、

命

や

健

康

、

環

境

な

ど

、

た

く

さ

ん

の

こ

と

を

学

ん

で

、

伝

え

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

、

今

年

は

各

地

に

ふ

ら

の

わ

会

の

畑

が

誕

生

！

（

予

定

）

ま

た

ふ

ら

の

わ

会

の

畑

で

収

穫

し

た

綿

の

種

を

お

庭

や

鉢

植

え

で

育

て

る

方

も

増

え

て

い

ま

す

。

超

ス

ロ

ー

な

ふ

ら

の

わ

会

の

歩

み

で

す

が

、

な

ん

だ

か

気

が

つ

く

と

大

き

な

環

・

輪

・

和

に

な

っ

て

い

る

感

じ

で

す

。

ふふふふららららのののの種種種種をををを頒頒頒頒布布布布ししししまままますすすす

＠一袋５００円（約１００粒入り）（本部）

＠遠方の方は郵便で送ります。６００円



激激激激

動動動動

のののの

人人人人

生生生生

札札札札

幌幌幌幌

市市市市

黒黒黒黒

宮宮宮宮

淳淳淳淳

子子子子

ささささ

んんんん

11

年

前

夢

も

希

望

も

な

く

、

経

済

的

に

も

最

悪

な

状

態

。

お

ま

け

に

重

症

な

喘

息

、

パ

セ

ド

ウ

シ

病

、

肉

体

も

精

神

も

ボ

ロ

ボ

ロ

・

・

・

。

い

つ

も

死

と

背

中

合

わ

せ

の

生

活

そ

ん

な

時

一

枚

の

布

に

出

会

い

ま

し

た

。

な

ん

の

変

哲

も

な

い

布

・

・

・

・

・

忘

れ

も

し

ま

せ

ん

、

体

の

芯

か

ら

冷

え

き

っ

て

、

衰

弱

し

て

い

る

私

の

体

に

掛

け

て

く

れ

た

と

き

の

こ

と

、

、

。

な

ん

と

も

い

え

な

い

ぬ

く

も

り

と

安

心

感

、

、

エ

ネ

ル

ギ

ー

不

足

の

身

体

に

布

良

を

と

お

し

て

、

宇

宙

エ

ネ

ル

ギ

ー

が

入

っ

た

一

瞬

で

し

た

、

、

、

、

。

？

？

？

？

？

?

？

そ

の

頃

は

な

ん

の

こ

と

か

、

さ

っ

ぱ

り

理

解

で

き

ず

、

、

こ

の

布

が

人

間

の

細

胞

を

元

気

に

し

て

く

れ

る

、

そ

ん

な

バ

カ

な

と

思

っ

て

い

た

の

で

す

が

、

12

年

間

、

ぶ

れ

る

こ

と

も

な

く

、

毎

月

講

演

に

き

て

く

れ

る

前

島

代

表

の

話

を

聞

き

、

い

か

に

地

球

と

人

間

の

健

康

を

無

視

し

た

、

生

き

方

を

し

て

き

て

し

ま

っ

て

い

る

の

か

・

・

・

・

・

。

そ

し

て

経

被

毒

の

恐

ろ

し

さ

、

誤

っ

た

清

潔

感

に

惑

わ

さ

れ

健

康

を

守

る

大

切

な

味

方

の

常

在

菌

を

す

べ

て

洗

い

流

し

、

病

人

だ

ら

け

の

世

の

中

。

布

良

生

活

に

切

り

替

え

、

化

学

繊

維

、

化

学

物

質

、

合

成

洗

剤

、

病

院

の

薬

,

シ

ヤ

ン

プ

ー

、

リ

ン

ス

が

我

が

家

か

ら

消

え

た

と

き

、

私

の

あ

れ

ほ

ど

ひ

ど

か

っ

た

ア

レ

ル

ギ

ー

、

喘

息

が

消

え

体

温

も

35

度

か

ら

36,5

度

に

上

が

り

ま

し

た

。

精

神

の

健

康

、

経

済

の

健

康

も

、

人

並

み

に

出

来

る

よ

う

に

な

り

、

時

々

迎

え

に

き

て

い

た

死

神

も

今

は

全

く

無

視

し

て

い

ま

す

、

、

、

。

間

違

い

だ

ら

け

の

常

識

に

一

人

で

も

気

が

付

く

い

て

く

れ

る

よ

う

・

・

・

・

。

布

良

の

理

念

と

製

品

を

普

及

し

伝

え

て

い

き

ま

す

。

春

の

声

を

聞

き

桜

の

便

り

も

聞

く

中

、

寒

く

て

ス

ト

ー

ブ

が

恋

し

い

北

国

の

札

幌

で

、

一

日

、

一

瞬

い

ま

を

大

切

に

残

さ

れ

た

人

生

、

自

分

自

身

に

偽

る

こ

と

な

く

、

宇

宙

と

と

も

に

い

か

か

さ

れ

て

い

る

こ

と

に

感

謝

し

な

が

ら

、

改

め

て

，

布

良

に

出

会

え

た

こ

と

に

感

謝

し

ま

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

い

ま

す

。

不不不不

思思思思

議議議議

なななな

布布布布

良良良良

ふ

ら

松松松松

戸戸戸戸

市市市市

ＥＥＥＥ

・・・・

ＫＫＫＫ

ささささ

んんんん

私

は

髪

の

毛

が

増

え

る

っ

て

！

と

聞

い

て

、

そ

の

言

葉

に

反

応

し

て

布

良

を

使

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

使

用

し

て

か

ら

は

、

驚

く

こ

と

ば

か

り

、

私

の

行

き

付

け

の

美

容

師

さ

ん

が

私

の

髪

の

毛

が

増

え

て

い

る

の

を

発

見

し

、

び

っ

く

り

驚

か

れ

ま

し

た

。

私

、

う

れ

し

く

て

う

れ

し

く

て

・

・

・

今

は

、

美

容

士

さ

ん

も

布

良

を

使

っ

て

い

ま

す

。

仲

間

も

増

え

て

う

れ

し

さ

倍

増

で

す

。

内

の

夫

も

素

直

じ

ゃ

な

い

け

れ

ど

布

良

に

関

し

て

だ

け

は

、

私

に

内

緒

で

使

っ

て

い

ま

す

。

私

の

ま

ね

を

し

て

枕

に

ま

い

て

寝

て

い

ま

す

。

驚

い

た

の

は

以

前

、

ガ

ー

ゴ

ー

ガ

ー

ゴ

ー

と

、

往

復

い

び

き

で

し

た

が

、

ま

っ

た

く

静

か

に

な

っ

て

し

ま

い

、

か

え

っ

て

心

配

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

自

分

が

布

良

を

気

に

入

っ

て

す

ご

い

す

ご

い

と

思

っ

て

、

友

達

に

使

っ

て

ご

ら

ん

と

勧

め

て

も

、

何

も

感

じ

な

い

人

が

い

る

の

に

は

び

っ

く

り

し

て

い

ま

す

が

。

な

ん

で

ん

ネ

ン

？
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体体体体

験験験験

談談談談

京京京京

都都都都

ふふふふ

らららら

のののの

わわわわ

会会会会

5555

月月月月

のののの

日日日日

程程程程

4444

日日日日

（（（（

土土土土

））））

地

球

愛

祭

り

i
n

京

都

場

所

ひ

と

ま

ち

交

流

館

出

展

11111111

日日日日

（（（（

土土土土

）

ふ

ら

の

お

話

会

使

い

方

基

礎

講

習

11

時

～

12

時

半

無

料

11111111

日日日日

（（（（

土土土土

））））

編

み

Ｃ

ａ

ｆ

ｅ

13

時

～

16

時

体

験

代

３

５

０

０

円

１

ド

リ

ン

ク

付

糸

持

参

２

５

０

０

円

講

師

奥

村

11115555

日日日日

（（（（

水水水水

））））

～～～～

11117777

日日日日

（（（（

金金金金

））））

織

り

Ｃ

ａ

ｆ

ｅ

要

予

約

13

時

～

16

時

体

験

代

３

５

０

０

円

1

ド

リ

ン

ク

付

講

師

山

本

22225555

日日日日

（（（（

土土土土

））））

ふ

ら

の

お

話

会

使

い

方

・

基

礎

講

習

11

時

～

12

時

半

無

料

6666

月月月月

2222

日日日日

（（（（

日日日日

））））

地

球

愛

祭

り

ｉ

ｎ

場

所

和

歌

山

（

白

浜

）

出

展

編みＣａｆｅ

織りＣａｆｅ



ママママ

スススス

タタタタ

ーーーー

ココココ

ーーーー

スススス

・・・・

レレレレ

ポポポポ

ーーーー

トトトト

八八八八

王王王王

子子子子

市市市市

尾尾尾尾

頃頃頃頃

充充充充

枝枝枝枝

ささささ

んんんん

４

月

号

か

ら

の

続

き

で

す

。

ど

う

ぞ

つ

い

に

！

つ

い

に

！

糸

紡

ぎ

！

！

こ

こ

ま

で

の

道

の

り

、

長

か

っ

た

〜

…

（

感

無

量

）

昔

な

が

ら

の

糸

車

を

使

っ

て

、

紡

い

で

い

き

ま

す

。

糸

車

、

ア

ン

テ

ィ

ー

ク

な

趣

き

が

あ

っ

て

、

と

っ

て

も

素

敵

で

す

。社

長

が

、

ふ

ら

っ

と

（

ま

さ

に

社

名

の

ご

と

く

）

シ

ョ

ー

ル

ー

ム

に

現

れ

て

、

自

ら

お

手

本

を

披

露

し

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

日

々

出

張

で

お

忙

し

い

だ

ろ

う

に

、

社

長

は

ほ

ん

と

サ

ー

ビ

ス

精

神

旺

盛

で

優

し

い

な

〜

こ

の

鮮

や

か

な

手

つ

き

！

携

帯

カ

メ

ラ

で

何

回

か

撮

っ

た

け

ど

、

全

然

捉

え

き

れ

て

な

い

・

・

・

ス

ポ

ー

ツ

カ

メ

ラ

マ

ン

の

シ

ャ

ッ

タ

ー

ス

ピ

ー

ド

1/250

秒

く

ら

い

で

な

い

と

社

長

の

糸

紡

ぎ

は

名

人

芸

の

域

で

し

た

。

ホ

ン

ト

す

ご

い

。

果

た

し

て

自

分

も

こ

ん

な

風

に

糸

を

紡

げ

る

よ

う

に

な

る

の

だ

ろ

う

か

？

？

こ

ん

な

の

を

目

の

前

で

見

せ

ら

れ

る

と

、

全

く

も

っ

て

出

来

る

気

が

い

た

し

ま

せ

ん

が

…

で

も

と

に

か

く

や

る

し

か

あ

り

ま

せ

ん

よ

ね

！

そ

う

し

な

い

と

こ

れ

ま

で

の

地

道

な

努

力

が

全

て

水

の

泡

で

す

か

ら

ね

！

し

か

し

、

こ

れ

を

マ

ス

タ

ー

す

る

に

は

一

体

何

回

通

え

ば

い

い

の

や

ら

…

（

遠

い

目

）

そ

ん

な

悩

め

る

娘

の

姿

を

見

兼

ね

て

か

、

な

ん

と

我

が

父

（

78

）

が

、

糸

紡

ぎ

機

を

自

作

。

高

校

時

代

に

は

、

太

陽

熱

温

水

器

を

作

っ

て

風

呂

を

沸

か

し

、

村

中

の

評

判

を

集

め

た

武

勇

伝

を

も

つ

、

永

遠

の

工

作

少

年

。

今

現

在

の

ビ

ジ

ュ

ア

ル

は

友

蔵

で

す

が

我

が

家

の

友

蔵

は

心

の

俳

句

を

詠

ん

で

周

囲

を

和

ま

せ

た

り

は

し

ま

せ

ん

が

、

時

々

こ

う

や

っ

て

地

味

に

い

い

仕

事

を

し

ま

す

。

あ

り

が

と

う

父

！

！

（

感

涙

）

さ

っ

そ

く

、

こ

の

試

作

機

を

使

っ

て

紡

い

で

み

る

こ

と

に

し

ま

し

ょ

う

。

お

お

、

立

派

に

紡

げ

る

で

は

な

い

で

す

か

！

！

し

か

も

、

糸

車

で

や

る

よ

り

簡

単

に

細

く

出

来

ま

す

よ

！

！

た

ぶ

ん

、

糸

車

と

比

べ

て

回

転

が

細

か

い

の

で

、

糸

の

よ

り

具

合

を

微

調

整

し

や

す

い

か

ら

だ

と

思

い

ま

す

。

糸

紡

ぎ

歴

の

浅

い

私

で

も

、

ほ

ら

こ

の

通

り

〜

持

ち

運

び

し

や

す

い

よ

う

に

、

ち

ょ

っ

と

改

良

し

て

く

れ

ま

し

た

。

裏

返

す

と

こ

う

な

っ

て

お

り

、

支

え

の

部

分

に

滑

り

止

め

の

ゴ

ム

を

貼

付

。

そ

し

て

１

カ

所

を

ネ

ジ

で

止

め

て

い

る

だ

け

な

の

で

、

ス

ラ

イ

ド

収

納

可

能

。

、

持

ち

運

び

も

コ

ン

パ

ク

ト

☆

サ

イ

ズ

は

、

４

０

c
m

×

９

c
m

×

１

２

c
m

。

あ

ま

り

場

所

も

取

ら

な

く

て

G
O
O
D

で

す

。

全

国

の

糸

紡

ぎ

愛

好

家

の

皆

様

に

朗

報

で

す

。

え

え

と

で

す

ね

、

父

が

「

欲

し

い

人

が

い

た

ら

、

受

注

制

作

販

売

す

る

よ

」

と

申

し

て

お

り

ま

す

。

☆

。

つ

づ

く
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■

東東東東

京京京京

ササササ

ロロロロ

ンンンン

のののの

教教教教

室室室室

ふふふふ

らららら

手手手手

編編編編

クククク

ララララ

ブブブブ

講

師

中

西

陽

子

先

生

毎

月

第

一

・

第

三

水

曜

日

日

時

５

月

１

日

・

15

日

午

前

10

時

よ

り

午

後

13

時

30

分

年

会

費

３

０

０

０

円

講

習

代

会

員

１

５

０

０

円

台台台台

所所所所

染染染染

めめめめ

のののの

会会会会

講

師

穂

積

玲

子

先

生

日

時

５

月

24

日

（

金

）

午

前

10

時

～

午

後

１

時

各

回

５

名

参

加

費

２

５

０

０

円

〔〔〔〔

５５５５

月月月月

〕〕〕〕

ロ

グ

ウ

ッ

ド

で

染

め

る

菫

色

今今今今

後後後後

のののの

予予予予

定定定定

〔〔〔〔

６６６６

月月月月

〕〕〕〕

初

夏

の

緑

を

染

め

る

ウ

コ

ン

&

藍

で

好

き

な

濃

さ

の

緑

色

３

カ

セ

染

め

る

方

は

３

０

０

０

円

布布布布

良良良良

のののの

布布布布

でででで

ソソソソ

ーーーー

イイイイ

ンンンン

ググググ

教教教教

室室室室

講

師

大

城

友

起

子

先

生

日

時

５

月

28

日

火

曜

日

10

時

～

13

時

ま

で

講

習

代

３

時

間

２

１

０

０

円

定

員

５

名

新

し

く

始

ま

り

ま

す

。

手

作

り

が

で

き

る

楽

し

い

暮

ら

し

が

待

っ

て

い

ま

す

。

おおおお

知知知知

らららら

せせせせ

フ

ラ

ワ

ー

セ

ッ

ト

・

グ

リ

ー

ン

セ

ッ

ト

の

推

薦

者

に

贈

ら

れ

て

い

る

ふ

ら

そ

ら

タ

オ

ル

・

ふ

ら

そ

ら

シ

ー

ツ

は

3

月

分

で

閉

め

ま

す

。

4

月

分

よ

り

従

来

通

り

普

及

活

動

費

を

贈

る

こ

と

に

な

り

ま

す

。

コ

ン

ピ

ュ

タ

ー

シ

ス

テ

ム

の

不

具

合

が

見

つ

か

り

ま

し

た

関

係

で

元

の

状

態

に

し

ま

し

た

。

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

本

部

よ

り
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～～～～ つつつつ どどどど いいいい のののの 予予予予 定定定定 ～～～～
東東東東京京京京 本本本本部部部部 つつつつどどどどいいいい 開開開開 始始始始 時時時時 間間間間 11113333：：：：33330000 ～～～～11115555::::33330000

全全全全 国国国国 のののの 予予予予 定定定定
５５５５月月月月 9日（木） 13日（月） 18日（土） 23日（木）

６６６６月月月月 ６日（木） １１日（火） ２２日（土） ２７日（木）

地区名 月 日 時 間 場 所

千 葉 5月1日（水） 12：00

多多多多田田田田会会会会員員員員自自自自宅宅宅宅

千葉市若葉区高品899の1線209 ●多田さん090-6533－9637

札 幌
5月10日（金）

次回6月13日

13:30

北北北北海海海海道道道道本本本本部部部部 札札札札幌幌幌幌 アアアアーーーートトトト ササササロロロロンンンン●黒宮さん（011-261-5615）

●灘本さん（090-9753-8964）●高薄さん（090-5984-8318)

名古屋 5月10日（金） 13:00

奥奥奥奥山山山山会会会会員員員員宅宅宅宅 名古屋市天白区 梅ヶ丘5-1101-1

●篠田さん（090-4157-3567）

岡 崎 5月11日（日） 10:00

中中中中塚塚塚塚会会会会員員員員宅宅宅宅

●中塚さん 090-2865-5146 ●篠田さん 090-4157-3567

岡 山
倉 敷

5月12日（日） 13：30

ははははななななままままるるるるううううどどどどんんんん

岡山県倉敷市役所 東店２階会議室 ●武内さん 090-4575-4890

つくば ５月17日（金） 13：30 手手手手代代代代樹樹樹樹公公公公民民民民館館館館 ●柿崎会員 090-1547－9044

旭 川 ５月17日（金） 13：30

旭旭旭旭川川川川市市市市民民民民生生生生活活活活館館館館１階会議室

旭川市 緑 町 １５ 丁目 ●川本さん090-1300-7623

室 蘭
登 別 ５月19日（日） 13:00

藤藤藤藤井井井井会会会会員員員員宅宅宅宅 庭庭庭庭園園園園つつつつどどどどいいいい・・・・季季季季節節節節のののの草草草草木木木木染染染染 講師 黒 宮

登別市柏木町4丁目14の1 ●藤井(090-7511－0234)●大谷（星のおく

福 岡 ５月20日（月） 13：30

ふふふふららららっっっっととととププププララララスススス「「「「福福福福 岡岡岡岡」」」」福岡市中央区薬院1-16-18 江島ビル 202

●谷口さん 090-2517-0460 ●田畠さん（月,水,金） 09 2-77 1 -2 51 6

大 阪
（昼） ５月21日（火） 13：30

ふふふふららららっっっっととととププププララララスススス「「「「大大大大阪阪阪阪」大阪市中央区 淡路町 3-4-8 リーガルタワー大阪1401

●筧（カケイ）さん 090-3621-3692 ●和田

大 阪
（夜）

５月21日（火） 18：00

ググググリリリリーーーーンンンンススススムムムムーーーージジジジーーーーババババーーーー 心斎橋駅5分大阪市中央区 西心斎橋2-8-

3 大阪センタービル 2F ●
渡辺さん 06-6484-7464

京 都 ５月22日（水） 13：30

ふふふふららららっっっっととととププププララララスススス「「「「京京京京 都都都都」」」」京都市 東山区 三条通り

南四筋 白川筋 西入稲荷町北組 ●和田さん 075-561-1447

神奈川
麻生区

5月26日（日） 13：30

菅菅菅菅野野野野会会会会員員員員宅宅宅宅 川崎市麻生区白山5-1-6-1204 ●菅野さん044-987-6031

●水島さん 042-734-4816 ●内山さん090-9376-4500

沖 縄

5月25日（金）

～

5月28日（火）

13：30

10:00

新新新新ななななかかかかゆゆゆゆくくくくいいいい 沖縄市松本１-１-１

●山城さん（090-9409-3761） ●大城さん ●比嘉さん

カカカカフフフフェェェェイイイイオオオオンンンンカカカカ （（（（ロロロローーーーフフフフーーーードドドド））））1ドリンクつき500円参加予約必要

沖縄県中頭郡西原町幸地208(ローフードランチ＆お茶 ●西島さん070-6590－0076

札幌アートサロン いつも個性

豊かな作品が飾られています

そんな中でつどいが行われます。

今今今今

月月月月

のののの

養養養養

生生生生

訓訓訓訓

「

人

生

の

三

楽

」

お

よ

そ

人

間

に

は

三

つ

の

楽

し

み

が

あ

る

。

一

つ

は

道

を

行

な

い

心

得

ち

が

い

を

せ

ず

、

善

を

楽

し

む

こ

と

。

二

つ

は

健

康

で

気

持

ち

よ

く

楽

し

む

こ

と

。

三

つ

は

長

生

き

し

て

長

く

ひ

さ

し

く

楽

し

む

こ

と

で

あ

る

。

い

く

ら

富

貴

で

あ

っ

て

も

、

こ

の

三

つ

の

楽

し

み

が

な

け

れ

ば

真

の

楽

し

み

は

得

ら

れ

な

い

。

そ

れ

ゆ

え

に

富

貴

は

こ

の

三

楽

に

い

れ

て

い

な

い

の

で

あ

る

。

も

し

善

を

楽

し

ま

ず

、

ま

た

養

生

の

道

を

知

ら

な

い

で

、

身

に

病

い

が

多

く

、

短

命

と

な

る

ひ

と

は

、

こ

の

三

楽

を

え

ら

れ

な

い

。

ひ

と

と

し

て

生

ま

れ

た

か

ら

に

は

、

こ

の

三

楽

を

取

得

す

る

工

夫

が

な

く

て

は

な

ら

な

い

。

こ

の

三

楽

が

な

け

れ

ば

、

ど

の

よ

う

に

富

貴

で

あ

っ

て

も

楽

し

め

な

い

の

で

あ

る

。

（

現

代

語

訳

）

体

と

心

、

そ

し

て

環

境

に

や

さ

し

い

布

良

を

使

っ

た

生

活

は

、

ま

さ

に

一

の

善

の

行

い

に

な

り

、

二

の

健

康

で

気

持

ち

よ

く

楽

し

む

暮

ら

し

を

送

れ

、

結

果

と

し

て

三

の

長

く

久

し

く

楽

し

む

こ

と

に

な

る

、

三

楽

生

活

。

そ

し

て

富

貴

（

金

持

ち

で

、

身

分

が

高

い

）

と

い

っ

た

こ

と

ば

か

り

に

と

ら

わ

れ

ず

、

心

豊

か

に

過

ご

せ

る

の

で

す

。


