
自然の綿から人、地球環境をきれいにする

ふ ら の わ 会 報 12
0vember

2013年12月発行 号外273号

発行／ふらのわ会

東京都中央区八丁堀1-11-5

オクヤマビル3階

電話／03-5540-8511

FAX ／03-5540-8601

http://www.fulanokai.ecnet/jp/

新
年
の
準
備
を
す
る
時
期
に
な
り

ま
し
た
。
気
ぜ
わ
し
く
お
過
ご
し
と

思
い
ま
す
。

そ
ん
な
合
間
に
、
ホ
ッ
と
一
息
。

２
０
１
３
年
、
楽
し
く
に
ぎ
や
か
な

新
年
会
か
ら
始
ま
っ
た
、
ふ
ら
の
わ

会
の
１
年
を
、
写
真
を
中
心
に
振
り

返
り
、
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

２
０
１
４
年
新
年
会
の
申
込
も
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

１
月
７
日

仕
事
は
じ
め

今
年
も
、
あ
と
す
こ
し
何
事
も
あ
き
ら
め
な
よ

水
島
さ
ん
の
「お
話
会
」開
設
！

―

東
京
サ
ロ
ン
に
て

―

み
な
さ
ん
に
う
れ
し
い
お
知
ら
せ
で
す
。
布

良
や
マ
リ
ム
ー
ン
を
、
創
意
工
夫
で
さ
ま
ざ
ま

に
使
い
こ
な
し
、
３
年
で
お
医
者
様
も
驚
く
ほ

ど
の
体
質
改
善
、
ま
す
ま
す
笑
顔
輝
き
元
気
で
、

す
こ
や
か
な
毎
日
を
手
に
入
れ
た
水
島
恵
美
子

さ
ん
。

つ
ど
い
参
加
は
、
す
で
に
百
三
十
回
。

ご
存
知
の
方
も
多
い
で
す
ね
。
そ
の
水
島
さ

ん
か
ら
「
せ
っ
か
く
布
良
と
出
会
っ
て
も
、
使

い
こ
な
せ
な
か
っ
た
り
、
好
転
反
応
と
気
づ
か

ず
に
使
う
の
を
や
め
て
し
ま
う
人
が
い
て
、
本

当
に
残
念
。
私
の
人
体
実
験
と
も
言
え
る
（
笑
）

体
験
を
活
か
し
て
、
ご
相
談
に
の
っ
た
り
、
ア

ド
バ
イ
ス
し
な
が
ら
、
ぜ
ひ
お
役
に
立
ち
た
い
」

と
の
、
と
て
も
有
り
難
い
お
申
し
出
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
感
謝
い
た
し
ま
す
。

毎
週
月
、
水
、
金
曜
日
の
午
後
1
時
か
ら
5

時
ま
で
本
部
サ
ロ
ン
で
相
談
に
の
っ
て
お
話
し

て
く
だ
さ
る
と
い
う
お
約
束
を
い
た
し
ま
し
た
。

電
話
で
も
対
応
し
て
く
だ
さ
る
の
で

ご
希
望

の
方
は
あ
ら
か
じ
めFA

X

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

水
島
さ
ん
と
の
素
敵
な
会
話
、
楽
し
み
で
す
ね
。
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日南那覇

３月 モー娘マイタオル作りで撮影
５月 テレビ放送 深夜だった
番組名 ＳＡＴＯＹＡＭＡライフ

２月は大新年会 コンテスト開催
綺麗なファッションショーを
演出され好評でした

４月～5月 第２期マスターコー
スが始まった。種まきの作業中
本年度は豊作でした。
うれしい限りです。

６月 ふらのわ会のつどいに参加さ
れた皆さん 役に立てましたでしょ
うか 会場は札幌サロン

お陰様でつどいを開催できた所です。
小さいことでも時の経過で大きな運動になって
いきます、バタフライ効果とも言います

薬をなるべく使わない
新妻獣医さんが布良でペッ
トを癒してあげる画期的
な治療を始めた。

いつも、つどいでは水島さんのお

話に耳を傾けています。会員の立場

で会員のために使い方を伝えていま

す。自然と輪になっています。前島

(

笑)

心
身
と
も
ゆ
る
め
ま
し
ょ
う



ま
す
の
で
、
医
師
に
言
わ
れ
肝
臓
の
検
査
が
あ

り
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
肝
臓
に
水
が
溜
ま
っ
て
い
な
い

と
言
わ
れ
、
私
は
二
度
繰
り
返
し
て
医
師
に
確

認
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
れ
も
布
良
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
知

友
人
か
ら
は
、
前
よ
り
顔
色
が
よ
く
な
っ
た
と

言
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
び
に
、
布
良
を
毎
日
使
っ

て
い
る
か
ら
と
話
を
し
て
い
ま
す
。
興
味
を
持
っ

て
使
う
友
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

社
長
さ
ん
は
じ
め
、
布
良
の
お
仕
事
に
携
わ
っ

て
お
ら
れ
る
方
々
の
お
か
げ
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

布
良
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
し
た

広
島
市

後
藤

幸
子
さ
ん

布
良
に
出
会
っ
て
か
ら
５
年
た
ち
ま
し
た
。

３
年
ほ
ど
前
、
東
京
の
つ
ど
い
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
際
、
前
島
社
長
の
お
話
が
と
て
も

為
に
な
っ
た
の
で
、
ま
た
つ
ど
い
に
参
加
し
た

い
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
私
は

夫
が
転
勤
族
な
の
で
、
転
勤
先
で
布
良
の
種
ま

き
を
し
て
、
地
元
の
方
に
根
付
か
せ
た
い
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、
よ
う
や
く
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で

布
良
の
良
さ
を
分
か
っ
て
下
さ
る
方
と
出
会
い
、

そ
の
方
の
ご
自
宅
で
つ
ど
い
を
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

布
良
が
初
め
て

の
方
が
数
名
、
既

に
使
用
し
て
い
る

方
が
私
を
含
め
て

３
名
で
し
た
。

つ
ど
い
で
は
、
布

良
の
元
と
な
る
綿
と
糸
を
実
際
に
触
り
、
布
良
製
品

を
は
お
っ
た
り
し
て
、
初
め
て
の
方
も
良
さ
を
実
感

し
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
し
た
。
と
に
か
く
、
あ
た

た
か
さ
と
ほ
ん
わ
り
癒
さ
れ
る
こ
と
に
ビ
ッ
ク
リ
！

私
は
５
年
目
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
布
良
の
力
を
知

ら
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
を
、
つ
ど
い
で
実
感
し
ま

し
た
。

色
々
な
使
い
方
が
で
き
る
の
で
す
ね
。

今
回
初
め
て
知
っ
た
、
布
良
の
お
風
呂
エ
ス
テ

（
パ
ッ
ク
）
は
、
と
っ
て
も
気
持
ち
い
い
の
で
皆
さ

ん
に
も
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
広
島
で
つ
ど
い
を
開
催
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
の
数
だ
け
知
恵
と
疑
問
が

あ
る
と
思
う
の
で
、
前
島
社
長
を
は
じ
め
、
他
の
方

た
ち
の
お
話
を
聞
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊

お
便
り
紹
介

神
戸
市

堂
本
さ
ん
か
ら

前
島
様

つ
ど
い
の
日
程
に
つ
い
て
、
メ
ー
ル
を
差
し
上
げ
た
、

堂
下
で
す
。

お
忙
し
い
中
、
わ
ざ
わ
ざ
お
返
事
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

つ
ど
い
、
本
当
に
面
白
い
で
す
よ
ね
。

お
話
、
一
度
聞
い
た
だ
け
で
は
「
ほ
ー
」
で
終
わ
っ

て
し
ま
う
の
で
、
何
度
も
聞
い
て
み
た
い
、
と
思
い

ま
し
た
。

ま
た
是
非
、
京
都
で
参
加
で
き
た
ら

と
思
い
ま
す
。

こ
の
度
グ
リ
ー
ン
会
員
に
な
ら
せ
て
頂
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。

ふ
ら
に
く
る
ま
れ
て
眠
る
こ
と
を
、
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。

肝

臓

に

水

が

溜

ま

っ

て

上
尾
市

渡
辺

房
子
さ
ん

私
は
、
現
在
埼
玉
県
上
尾
市
に
住
ん
で
お
り
ま

す
が
、
三
年
ほ
ど
前
ま
で
東
京
に
お
り
ま
し
た
。

そ
の
時
、
肺
炎
に
な
り
、
医
師
が
Ｃ
Ｔ
を
撮
り

ま
し
た
。
腹
部
、
肝
臓
に
黒
い
影
が
あ
る
の
で
大

学
病
院
で
、
も
う
一
度
良
く
み
て
も
ら
う
と
良
い

と
言
わ
れ
、
大
学
病
院
の
消
化
器
内
科
で
再
度
Ｍ

Ｒ
Ｉ
と
Ｃ
Ｔ
を
撮
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
肝
臓

に
水
が
溜
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
告
げ
ら
れ
、
病
名

は
「
免
疫
性
肝
炎
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

そ
の
後
、
私
は
家
庭
の
事
情
で
埼
玉
県
上
尾
市

に
引
っ
越
し
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
、
医
師

に
埼
玉
県
の
大
学
病
院
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
は
、
検
査
入
院
し
て
原
因
が
ど
こ
か

ら
き
て
い
る
か
調
べ
ま
し
ょ
う
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

私
は
、
い
く
ら
難
病
と
い
わ
れ
て
も
ス
テ
ロ
イ

ド
を
使
用
さ
れ
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。

ス
テ
ロ
イ
ド
使
用
に
よ
り
た
く
さ
ん
の
反
応
が
出

る
こ
と
も
聞
か
さ
れ
、
そ
の
場
で
断
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
す
で
に
会
員
の
二
宮
さ
ん
に
紹
介
さ

れ
た
「
布
良
」
の
こ
と
を
思
い
出
し
、
布
良
で
腹

巻
を
作
っ
て
ず
っ
と
使
っ

て
い
ま
す
。
お
風
呂

に
入
る
時
も
、
お
腹

の
ま
わ
り
を
布
良
で

こ
す
っ
て
い
ま
し
た

ら
、
背
中
の
痒
み
を

徐
々
に
和
ら
い
で
き

ま
し
た
。

こ
の
夏
、
埼
玉
県

に
来
て
３
年
に
な
り

布良 体験レポート

８ 月 よ り 九 州 と 北 海 道 の 送 料 が 本 州 並 み の ８ ０ ０ 円 に な り ま し た 。 fula-❷

広島在住の後藤さん

上尾市のキャラクター



楽 し い 収 穫 祭 で し た ～

ふ
ら
サ
ロ
ン
で
は
、
ふ
ら
の
わ
会

会
員
の
た
め
の
楽
し
く
て
心
地
よ
い

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

い
い
仲
間
と
の
出
会
い
も
ー
ー
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■

東
京
サ
ロ
ン
の
教
室

ふ
ら
手
編
ク
ラ
ブ

講

師

中
西
陽
子

先
生

日

時

12
月
４
日
・
18
日
（
水
）

参
加
費

年
会
費

３
０
０
０
円

講
習
代

１
５
０
０
円

内

容

初
心
者
で
も
簡
単
に
編

め
ま
す
。

年
に
一
度
の
作
品
コ
ン
テ
ス
ト
に

出
展
作
品
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
入
賞
で
き
ま
す
よ
う
に
。

台
所
染
め
の
会

講

師

穂
積
玲
子

先
生

日

時

12
月
13
日

（
金
）

午
前
⒑
時
〜
午
後
3
時

参
加
者

６
名

ま
で

参
加
費

６
０
０
０
円(

材
料
込
）

内

容

新
春
を
彩
る
ふ
ら
の

タ
ぺ
ス
ト
リ
ー
作
り

お
正
月
の
玄
関
を
型
絵
染
め
の

タ
ぺ
ス
ト
リ
ー
で
飾
り
ま
し
ょ
う

富
士
山
・
招
き
猫
・
折
り
鶴
か
ら

好
き
な
型
を
選
び

摺
込
み
刷
毛
で

色
を
差
し
ま
す
。

(

講
師
作
成
の
型
貸
し
出
し
）

ふ
ら
で
出
来
た
タ
ぺ
ス
ト
リ
ー

４
５×

２
７c

m

・
黒
竹
棒
・
鈴
付
き

乾
か
し
て
い
る
時
間
で

賀
状
作
成

の
型
を
作
り

摺
り
込
み
刷
毛
と
共

に
お
持
ち
帰
り
頂
き
ま
す

（
賀
状
作
成
の
道
具
含
む
）

持
ち
物
ゴ
ム
手
袋
・
エ
プ
ロ
ン
・

筆
記
具
・
ビ
ニ
ー
ル
袋

昼
食
（
食
べ
に
出
掛
け
て
も
ｏ
ｋ
）

布
良
宇
宙

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ふ

ら

そ

ら

講

師

市
川

公
子

先
生

日

時

12
月
14
日
（
土
）
10
時

参
加
費

時
間

２
０
０
０
円

定

員

７

名

持

参

ふ
ら
そ
ら
４
を
1
枚

内

容

良
布
宇
宙(

ふ
ら
そ
ら)

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

簡
単
エ
ク
サ
イ
ズ
で
、
習
慣
間
や

癖
に
よ
る
、
身
体
の
ね
じ
れ
や
ゆ
が

み
を
調
え
、
体
の
中
の
気
を
沸
き
立

た
せ
て
、
リ
ン
パ
や
血
流
を
良
く
し
、

体
幹
軸(

中
心
軸)

を
作
り
、
肩
凝
り
、

腰
痛
を
改
善
し
ま
す
。

そ
し
て
よ
り
深
く
、
良
布
の
も
つ

自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー(

太
陽
と
月
と

地
球
の
恵
み)

を
キ
ヤ
ッ
チ
出
来
る

元
気
な
体
と
、
こ
こ
ろ
に
な
れ
ま
す
！

後
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
瞑
想
、
お
茶

会
な
ど
で
す
の
で
、
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す

■
札
幌
サ
ロ
ン
の
教
室

洋

裁

教

室

毎
月
第
２
．
第
４
月
曜
日

編

物

教

室

準
備
の
都
合
上
、
札
幌
サ
ロ
ン
へ

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

電
話

０
１
１
ー
２
６
１
ー
５

祝
日
と
日
曜
は
原
則
休
み
で
す
。

フ
ラ
の
教
室

札
幌
ふ
ら
の
わ
会
の
メ
ン
バ
ー
で
始

ま
り
ま
し
た

講

師

田
中

敦
美
先
生

当
面
の
目
標

1
月
の
本
部
大
新

年
会
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
札
幌
チ
ー

ム
で
新
年
祝
賀
披
露
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

fula-❸

ふらサロン今月の教室

■コットンファームの見学の申し込みは下記に連絡下さい。
東京サロン TEL 03-5540-8511 月～土 （10：00～18：00）

FAX 03-5540-8601 24時間受付
メール fulanokai@blue.ocn.ne.jp

始めの挨拶が長い やさしい白綿 面白いわた摘み 学校で話そうね。

イカと帆立札幌より 満腹 満腹！

里芋狩り楽しい 今年は豊作です

マスターコースの
お知らせ

今月から収穫した綿を糸にする
練習をはじめます。
忙しい歳の暮れですが時間をなる
べく割いて練習して下さい。
各自の計画を作りますので前島宛
てに連絡ください。



つどいの予定
●東京サロン 13:30～15:30

全国のつどい予定表
地区名 月 日 時 間 場 所

名古屋 3日（火） 14：30 内田さん宅 篠田さん（090-4157-3567）

愛 知

江南市 4日（水） 10：30
なごみや 愛知県 江南市 宮田菖蒲池

● 篠田さん（090-4157-3567） ● 脇田さん （0587-57-7532）

恵 庭 7日（土） 13：30 恵 庭 市 民 会 館 恵庭市 新町 10番地
●堤さん（070-5288-1721）

札 幌 9日（月) 13：30 ふらっとプラス札幌 北海道本部 ●黒宮さん（011-261-5615）
● 灘本さん（090-9753-8964）● 高薄さん（090-5984-8318)

東室蘭 10日（火) 13：30 ふらっと室蘭 星のおくりもの 室蘭市 東室蘭駅前
● 大谷さん（090-9087－5714） ● 宮路さん ●須藤さん

京 都 13日（金) 13：30 ふらっとプラス京都 京都市 東山区 三条通り南四筋 白川筋 西入稲
荷町北組 ● 和田さん(075-561-1447

大 阪 13日（金) 18：30 グリーンスムージーバー 心斎橋駅5分 大阪市中央区西心斎
橋2-8-3 大阪センタービル2F ● 渡辺さん 06-6484-7464

麻 生 15日(日) 13：30
菅野会員宅 川崎市麻生区白山5－1－6－1204 ●自宅 044－987-6031

●水島さん042－734-4816 ●内山さん090-9376－4500

那 覇 18日(水) 12：00
喫茶むみん花 豊見城市真玉橋278番地 前日までに予約

ランチ(850円）13時～つどい ●山城さん 090－9409－3761

沖 縄 19日(木） 13：30
ふらっと沖縄 なかゆくい 沖縄市松本１１-１
● 山城さん（090-9409-3761） ● 大城さん ● 比嘉さん

12月 6日(金) 11日 (水) 20日(金）

１月 7日(火) 16日(木) 25日(土）

２月 6日(木) 15日(土) 21日(金)

年末年始の休暇 12月29日（日）より 正月5日（日）

新年会―作品コンテスト

開

催

日

１
月
25
日
（
土
）

作

品

提

出

締
切

１
月
22
日

応

募

要

領

会
員
に
限
定

布
良
の
素
材
を
使
用

出
展
作
品
は
,
一
人
二
点
以
内

大

賞

マ
リ
ム
ー
ン

ロ
ン
グ

審
査
委
員
賞

マ
リ
ム
ー
ン

ク
ウ
ォ
ー
タ
ー

努

力

賞

マ
リ
ム
ー
ン
帽
子

ア
イ
デ
ア
賞

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

手
編
み
賞

シ
ー
ツ

佳

作

布
良
糸

１
ｋ
ｇ

参

加

賞

記
念
品

○

要
予
約

先
着
順
180
名

入
場
者
の
特
典

茶
綿
ミ
ニ
ミ
ニ
マ
リ
ム
ー
ン
進
呈

ビ
ン
ゴ
賞
品

盛
り
だ
く
さ
ん

編
集
後
記

本
年
度
の
傾
向
は
医
療
関
係

者
の
訪
問
が
多
か
っ
た
こ
と
や

マ
リ
ム
ー
ン
の
注
文
が
目
立
っ

て
多
か
っ
た
の
を
見
る
と
、

「
こ
ん
な
布
が
ー
」
っ
て
思
っ

て
い
た
方
が

こ
れ
は
す
ご
い

こ
と
だ
と
気
が
付
き
始
め
た
の

か
な
ー
。

と
も
あ
れ
ご
た
ご
た
変
化
の

速
い
年
で
し
た
。
皆
さ
ん
良
い

正
月
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
ね
。 fulanowa-④

大新年会 茅場町 鉄鋼会館

第 11回 作 品 コ ン テ ス ト

年
末
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

「
新
し
い
年
を
新
し
い
布
良
で
」

布
良
シ
ー
ツ
・
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

セ
ッ
ト
（
定
価
５
万
４
千
円
）

◎
購
入
の
方

先
着

百
名

ふ
ら
そ
ら
３
ｗ
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
申
し
込
方
法

Ａ
定
番
欄
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切

平
成
25
年
12
月
25
日


