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本部の定休日

日.月.祝日

風
光
る
５
月

気
持
ち
の
い
い
季
節
で
す
ね
。

つ
ど
い
の
た
め
に
各
地
を
旅
し
て
い
ま
す
。

ど
こ
へ
行
っ
て
も
爽
や
か
で
、
と
て
も
癒
さ
れ
ま

す
。新

年
度
に
な
っ
て
う
れ
し
い
こ
と
や
面
倒
な
こ

と
、
ち
ょ
っ
と
心
配
な
こ
と
な
ど
が
重
な
り
、
さ

し
も
の
前
島
も
疲
れ
が
抜
け
ず
、
旅
先
で
、
「
こ

り
ゃ
、
ダ
メ
だ
〜
」
と
い
う
ダ
ウ
ン
寸
前
の
状
態

に
ま
で
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
明
日
は
つ
ど
い
を
開
く
日
」
と
い
う
の
に
疲

れ
す
ぎ
て
眠
れ
な
い
の
で
す
。
こ
ん
な
こ
と
は
、

か
つ
て
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
ん
な
時
も
グ
ー

グ
ー
眠
っ
て
、
ス
ッ
キ
リ
！
と
い
う
体
質
が
自
慢

だ
っ
た
の
に
。

さ
て
、
ど
う
し
よ
う
と
思
い
、
旅
行
バ
ッ
グ
を

ご
そ
ご
そ
。
ふ
ら
そ
ら
３
を
取
り
出
し
、
ベ
ッ
ド

の
上
で
大
の
字
に
な
り
、
折
り
畳
ん
だ
ふ
ら
そ
ら

３
を
顔
に
の
せ
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
、
こ
れ
も
初
体
験
！
グ
ン
グ
ン
と
頭
の

中
の
何
か
が
吸
い
取
ら
れ
る
よ
う
な
、
宇
宙
に
浮

遊
し
て
い
る
よ
う
な
不
思
議
な
感
覚
に
陥
っ
た
の

で
す
。
な
ん
じ
ゃ
こ
り
ゃ
！
？
と
思
っ
て
い
る
う

ち
に
、
眠
り
の
世
界
へ
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

お
陰
さ
ま
で
、
翌
日
は
す
っ
き
り
と
目
覚
め
、

つ
ど
い
を
無
事
に
開
催
！
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た

方
に
ご
迷
惑
を
か
け
ず
、
す
っ
き
り
し
た
状
態
で

お
話
し
が
で
き
、
本
当
に
よ
か
っ
た
。

や
っ
ぱ
り
「
ふ
ら
そ
ら
」
の
癒
し
パ
ワ
ー
は
ス

ゴ
イ
！
皆
さ
ん
に
ふ
ら
そ
ら
の
使
い
方
や
そ
の
パ

ワ
ー
を
お
話
し
し
て
い
る
の
に
、
身
近
に
あ
り
す

ぎ
て
実
感
し
て
い
な
か
っ
た
と
反
省
も
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
お
で
か
け
の
際
に
は
、
ふ
ら
そ
ら
を

ぜ
ひ
１
枚
、
持
っ
て
出
か
け
て
く
だ
さ
い
。
気
持

ち
悪
く
な
っ
た
、
痛
く
な
っ
た
、
苦
し
く
な
っ
た

な
ど
な
ど
。
困
っ
た
時
に
、
き
っ
と
助
け
て
く
れ

る
と
思
い
ま
す
。

前
島

ふらのわ綿畑 レポート
いよいよ綿の種を蒔く時期になりました。 昨年、ふらのわ

綿畑で収穫した綿の実から採った種を播きます。白い綿のほか、
茶綿やグリーンの綿の種もあります。
綿畑作業にも気持ちのいい季節。マスターコース以外の方も、

ぜひお手伝いに来てください。
自然の中で土をさわる楽しさ、休憩時
のお弁当やお茶の味の素晴らしさを一
緒に味わいませんか。
予定は次の通り。まずは本部に申込ん

でください。お待ちしています。

種まき５月１０日(土）１１日(日)
場所 埼玉県桶川市川田谷６８６７

高柳さんの畑

新 製 品 紹 介
新マリムーン口マスク６月発売 価格10,000円
呼吸がしやすい、胸がラクになる、気分が落

ち着く、咳が鎮まるなど、愛用者の多いマスク
に、新型ができました。
新しいデザインなのでさらに呼吸がしやすく、
口紅がつきにくいのも特徴。息苦しさがあまり
ないので、就寝時に着用して朝まで外さずにつ

けていられるのではないでしょ
うか（人それぞれではありま
すが）。
しかもコンパクトに折りた
たみしやすい形状です。いろ
いろ試作して、「これが一番！」
という自信作です。

出 展 ＮＰＯふらのわ会
エコライフフエア２０１４

未来をかえる暮らしの提案

主催 環境省 場所 代々木公園

6月7日(土)・8日(日)

遊びに来てください

本社の道路わきの つつじも満開



布
良
宇
宙
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

市
川
公
子
先
生

５
月
の
布
良
宇
宙
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は

お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

桶
川
で
始
ま
っ
た
綿
栽
培
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

桶
川
の
土
地
は
気
の
流
れ
も
良
く
と

て
も
心
地
よ
い
素
晴
ら
し
い

エ
コ
ロ

ジ
ー
の
場
で
す
。

元
気
の
源
（
元
）
の
気
を
一
杯
い
た

だ
け
ま
す

是
非
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

不
思
議
な
体
験

「
恵
庭
の
つ
ど
い
の
中
で
」

参
加
者
が

コ
ッ
ト
ン
ボ
ー
ル
を
左

手
に
乗
せ
て

ま
も
な
く
身
体
の
左

半
分
が
熱
く
燃
え
て
き
た
ー
っ
と
本

人
が
叫
ん
だ
。

他
の
参
加
者
が
顔
面
の
左
側
だ
け

ピ
ン
ク
色
に
な
っ
て
来
た
の
を
見
て
、

び
っ
く
り
・
・
・
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

働
き
な
の
か
！

一
同
実
感
！
。

fula-❷

東
京
サ
ロ
ン
の
教
室

ふ
ら
手
編
ク
ラ
ブ

講
師
名

中
西
陽
子

先
生

日

時

５
月
７
・
21
日
（
水
）

年
会
費

３
０
０
０
円

講
習
代

１
５
０
０
円

内

容

初
心
者
で
も
簡
単
に
編
め
ま
す
。

各
自
、
編
み
た
い
も
の
を
教
え
て
頂
け
ま
す
。

茶
道
教
室
（
裏
千
家
）

講
師

笠
原

准
教
授

お
気
軽
に
抹
茶
を
ど
う
ぞ

５
月
22
日
（
木
）

13
時
30
分
〜

16
時
０
０
分

講
師
料
一
名

２
５
０
０
円

お
菓
子

お
茶
・
器
具
の

使
用

定
員
3
名

◆

水
島
会
員
の
日
は

火
・
木
・
土
曜
日
で
す
！

布
良
を
誰
よ
り
も
知
り
尽
く
し
、
布
良
生
活
を
送
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
水
島
会
員
。
「
皆
さ
ん
に
も
っ
と
布
良
を

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
、
火
・
木
・
土
曜
日
の
午
後

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
本
部
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

布
良
の
使
い
方
、
暮
ら
し
や
健
康
へ
の
生
か
し
方
、
布
良

に
よ
る
好
転
反
応
な
ど
な
ど
。
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
布

良
に
つ
い
て
の
疑
問
や
相
談
な
ど
に
答
え
て
い
た
だ
い
て
、

た
い
へ
ん
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
大
感
謝
！

札
幌
サ
ロ
ン
の
教
室

綿
に
挑
戦

恵
庭
市

タ
カ
ト
シ
牧
場
の
と
な
り
の
農
場

約
二
０
０
０
坪

北
海
道
の
ふ
ら
の
わ
会
の
会
員
の
協
力
で
綿
の
栽
培

に
挑
戦
。
そ
の
他
野
菜
や
豆
類
を
作
る
予
定
。

栽
培
に
興
味
が
あ
る
方
は
札
幌
ふ
ら
の
わ
会
ま
で
連

絡
く
だ
さ
い
ね

藍
染
教
室

5
月
14
日(

水)

講
師

黒
宮
先
生

伊
達
市
あ
い
の
里

篠
原
マ
イ
工
房

集
合
9
時
30
分
本
部

現
地
11
時
〜

染
直
し
も
Ｏ
Ｋ

京
都
サ
ロ
ン
の
教
室

冷
え
取
り
パ
ッ
ト
の
研
究
を
し
ま
し
た
。

落
ち
な
い
工
夫
と
留
め
具
の
違
和
感
を
確
認
中
！

5
月
3
日
（
土
祝
）

地
球
愛
祭
り

ｉ
ｎ

京
都
へ
出
展
し
ま
す
。

場
所
：
京
都
五
条

ひ
と
ま
ち
交
流
館

5
月
9
日(

木)

京
都
つ
ど
い
の
前
に

11
時
か
ら
冷
え
と

り
パ
ッ
ト
の
研
究
会
し
ま
す
。

参
加
費
：
無
料

材
料
費
：
ふ
ら
そ
ら1

・

2

昼
食
：
各
自
準
備

お
弁
当
ス
ペ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
自
由
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

ふらサロン今月の教室

お便り紹介

恵庭ふらのわ会 今月は27日(火）
恵庭市民会館にて



fula-❸

平
成
2 6年

6 月
か
ら
価
格
が
変
わ
り
ま
す
。

原
料
の
価
格
が
値
上
が
り
し
た
た
め
、
価
格
を
改
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
会
員
割
引
】
定
番
商
品
Ａ
と
Ｂ
が
ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
た
。
割
引
率
も
統
一
さ
れ
ま
す
。
フ
ラ
ワ
ー
5
％
o
f
f
/
グ
リ
ー
ン
2
0
％
o
f
f
/
ア
ー
ス
4
0
％
o
f
f

品
番
と
定
価
の
赤
字
の
と
こ
ろ
は
製
品
の
価
格
を
改
定
を
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

品
番

品
名

定
価

3
0
1

ふ
ら
そ
ら
ク
ロ
ス
１
(
2
5
×
2
5㎝
)

8
0
0

3
0
2

ふ
ら
そ
ら
ク
ロ
ス
２
(3
0×
4
0
㎝
)

1
,
5
0
0

3
0
3

ふ
ら
そ
ら
ク
ロ
ス
３
(2
5×
8
0
㎝
)

2
,
3
0
0

3
0
4

ふ
ら
そ
ら
ク
ロ
ス
４
(3
0×
1
0
0
㎝
)
旧
ワ
イ
ド

3
,
5
0
0

3
0
5

ふ
ら
そ
ら
ク
ロ
ス
５
大
判
ク
ロ
ス

9
,
0
0
0

3
0
6

シ
ー
ツ
Ｓ

2
6
,
0
0
0

3
0
8

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
Ｓ

3
8
,
0
0
0

3
1
0

エ
ス
テ
ミ
ト
ン
Ｓ
(
ひ
も
付
き
)

8
0
0

3
1
1

エ
ス
テ
ミ
ト
ン
Ｗ

1
,
3
0
0

Ｎ
8
7
1

マ
リ
ム
ー
ン
ア
イ
マ
ス
ク
Ａ
(
生
成
綿
)

1
5
,
0
0
0

Ｎ
8
7
2

マ
リ
ム
ー
ン
ア
イ
マ
ス
ク
Ｂ
(
茶
綿
)

2
0
,
0
0
0

Ｎ
9
5
3

マ
リ
ム
ー
ン
帽
子

4
5
,
0
0
0

Ｎ
8
6
8

マ
リ
ム
ー
ン
ミ
ニ

4
0
,
0
0
0

Ｎ
8
8
1

マ
リ
ム
ー
ン
ク
ウ
ォ
ー
タ
ー

1
1
0
,
0
0
0

Ｎ
6
8
8

マ
リ
ム
ー
ン
ロ
ン
グ

3
8
0
,
0
0
0

Ｎ
6
8
9
マ
リ
ム
ー
ン
ロ
ン
グ
セ
ッ
ト
(シ
ー
ツ
・
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
付
)
4
2
0
,
0
0
0

Ｎ
８
８
９

マ
リ
ム
ー
ン
ロ
ン
グ
(茶
綿
)

4
1
0
,
0
0
0

Ｎ
８
９
０

マ
リ
ム
ー
ン
ロ
ン
グ
セ
ッ
ト
(
茶
綿
)

4
5
4
,
0
0
0

ｐ
ｇ
４
３

マ
リ
ム
ー
ン
口
マ
ス
ク

1
0
,
0
0
0

品
番

品
名

定
価

3
5
1

ふ
ら
そ
ら
～
と
竹
炭
液
1
(30
0m
l)

1
3
00

3
5
2

ふ
ら
そ
ら
～
と
竹
炭
液
2
(70
0m
l)

2
,
6
0
0

3
5
3

ふ
ら
そ
ら
～
と
竹
炭
液
3(
200
0m
l)

5
,
2
0
0

3
5
4

ふ
ら
そ
ら
～
と
大
豆
粉
(
300
g)

3
,
0
0
0

6
8
6
0

ス
ト
ー
ル
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

2
0
,
0
0
0

7
0
5

茶
綿
肌
掛
け

1
6
0
,
00
0

P
g
4
5

パ
ジ
ャ
マ
(
厚
地
・
薄
地
)
Ｍ
・
Ｓ

4
0
,
0
0
0

P
g
4
6

パ
ジ
ャ
マ

Ｌ
・
Ｌ
Ｌ

4
5
,
0
0
0

4
0
0

ナ
プ
キ
ン
茶
綿

2
,
5
0
0

6
8
6
1

腹
巻
Ｓ

2
2
,
0
0
0

6
8
6
2

腹
巻
Ｍ
・
Ｌ
・
Ｌ
Ｌ

2
5
,
0
0
0

6
8
9
5

ふ
わ
ふ
わ
ニ
ッ
ト

3
2
,
0
0
0

6
8
6
5

四
季
ミ
ニ
マ
フ
ラ
ー

4
,
0
0
0

6
8
7
3

さ
よ
り
シ
ョ
ー
ル
(9
0×
1
7
5
㎝
)

1
9
,
0
0
0

P
g
4
1

マ
ス
ク
立
体
型

3
0
00

P
g
4
2

マ
ス
ク
平
型

2
2
00

3
5
8

ふ
ら
浄
水
器

1
5
00

9
9
0
4

ふ
ら
ら
ち
ゃ
ん
人
形

3
6
00

3
3
2

手
紡
ぎ
糸

細
・
中
糸

2
7
0
0
0

3
3
4

手
紡
ぎ
糸

太
・
極
太

2
5
0
0
0

3
3
6

茶
綿
手
紡
ぎ
糸
中
・
太
3
00
00

3
0
0
0
0



つ どい の予 定
●東京サロン 13:30～15:30

地区名 月 日 時 間 場 所

京 都 5月09日(金) 13：30
ふらっとプラス京都 午前中に冷え取りパッと教室

京都市東山区三条通り南四筋白川筋西入稲荷町北組 ● tel(075-561-1447)

西東京 5月12日(月) 13：30 東久留米市南部地域センター東久留米市ひばりが丘団地185
号 場所TEL042－451－2021(NPOふらのわ会 ● 早川さん090-4968－5211

岡 山 5月15日(木) 13：30 倉敷西公民館 倉敷市八王寺199-3 ●武内さん090-4575-4890

広 島 5月16日(金) 13：30
西区民文化センター （広島市西区。横川駅すぐ）

●後藤さん090-6836-5975

福 岡 5月17日(土) 13：30
光ビル会議室 中央区天神4丁目9-12光ビル2階092-761-7397

●谷口さん 080－8550－0070 ● 田畠さん090－1082－9629

鹿児島 5月18日(日) 13：30 未定 ● 安室さん090⁻8354⁻5083

熊 本 5月19日(月) 13：30 環（たまき）ヨーガスクール 熊本市中央区水道町2-7 スカイハ
イツエクセル７階 ●仲田さん090－8620－6048

宮 崎 5月20日(火) 13：30 成原会員宅 宮崎県 日南市 北郷町 大藤甲 1522－8
● 成原さん 090-4992－8067

札 幌 5月23日(金) 12：00 北海道本部 ふらっとプラス札幌 ● 黒宮さん（011-261-5615）

室 蘭
登 別

5月24日(土) 13：30 ふらっと室蘭 星のおくりもの 室蘭市 東室蘭駅前
● 大谷さん（090-9087－5714）● 藤井さん 090－7511－0234

旭 川 5月25日(日) 13：30 ツムギテ 緑が丘3条 3丁目 1-113丁目プラザ1階 http://tsumugite.net/
● 川本さん 090-1300-7623 ● 中村さん0166-74-3311

沖

上富良野

富良野

5月26日(月)

13：30

18：30

深山園「丘のテラス」 北海道空知郡上富良野町西5線北31号
場所TEL 0167－45－4444 ●吉田さん090-3772－8440

ふらのセラピー 宙に感謝 富良野市幸町10－1の２階
●小池さん 080‐4049‐5532

3

恵 庭 5月27日(火) 13：30
恵 庭 市 民会 館 恵庭市 新町 10番地ＮＰＯふらのわ会

●倉田さん080－3000－6597 ●小林さん090－8370－ 6113

5 月 ８日(木) 13日(火) 2１日(水) 29日(木)

6 月 10日(火) 14日(土) 20日(金) 26日(木)

7 月 5日(土） 10日(木) 19日(土) 28日(月)

ドクターとと 南米の魚
足湯の中に魚がいる 足を入れて観ましたところ魚

が次から次へよってきて足をなめてきれいにしてくれ
た。何かしら他の方より魚の数が多い。きっと石鹸を
使わないでいるからなのかなー旅の途中
東名下り御殿場のパーキングエリアにて

◆
価
格
改
定
に
つ
い
て

か
ね
て
よ
り
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
し
た
通
り
、
今
年
の
６
月

か
ら
株
式
会
社
布
良
で
扱
う
商

品
の
価
格
を
、
ペ
ー
ジ
３
表
の
よ

う
に
改
訂
い
た
し
ま
す
。

各
改
訂
の
大
き
な
理
由
は
２
つ
。

１
つ
は
４
月
か
ら
実
施
さ
れ
て
い

る
消
費
税
８
％
へ
の
対
応
。
そ
し

て
も
う
ひ
と
つ
は
、
原
料
で
あ
る

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン
高
騰
の

た
め
に
原
価
が
ア
ッ
プ
し
て
し
ま
っ

た
た
め
で
す
。

こ
の
価
格
改
定

に
伴
い
、
も
う
ひ
と
つ
大
き
く
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
A
定
番
、
B
定
番
を
な
く
し
、

す
べ
て
同
じ
割
引
率
と
す
る
こ
と

で
す
。
す
っ
き
り
わ
か
り
や
す
く

な
る
と
思
い
ま
す
。
６
月
か
ら
の

ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

価
格
改
定
と
と
も
に
、
ふ
ら
の

わ
の
会
員
シ
ス
テ
ム
も
刷
新
す
る

予
定
で
い
ま
し
た
が
、
ふ
ら
の
わ

ら
し
い
シ
ス
テ
ム
を
追
究
、
あ
れ

こ
れ
こ
だ
わ
り
も
出
て
、
時
間
が

か
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、

今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

fulanowa-④

N P O ふらのわ会つどい予定表


