
自然の 綿から人、 地球環境を きれいにす る

ふら①

「
後
半
に
向
け
て
の
誓
い
」

今

年

も

半

分

が

過

ぎ

ま

し

た

。

早

い

も

の

で

す

ね

。

あ

れ

こ

れ

発

展

途

上

の

課

題

が

満

載

。

な

か

な

か

進

展

し

な

い

状

況

に

、

梅

雨

空

も

手

伝

っ

て

、

「

な

ん

と

か

な

る

さ

〜

」

の

前

島

も

、

ち

ょ

っ

と

気

が

滅

入

り

が

ち

で

し
た

。

そ

ん

な

時

、

沖

縄

で

『

琉

球

の

宴

2

0

1

4

』

日

出

克

20

周

ひ

で

か

つ

年

記

念

公

演

に

誘

っ

て

い

た

だ

き

、

魂

を

揺

さ

ぶ

ら

れ

る

よ

う

な

感

動

を

い

た

だ

い

て

き

ま

し

た

。

沖

縄

で

活

動

す

る

芸

能

団

体

と

プ

ロ

の

ミ

ュ

ー

ジ

シ

ャ

ン

が

つ

く

り

あ

げ

る

、

約

２

時

間

に

及

ぶ

ス

テ

ー

ジ

で

す

。

プ
ロ
の

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

の
素
晴

ら
し
さ
は

も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、

沖
縄

で
受
け
継

が
れ
て
き

た
芸
能
や

沖
縄

な
ら
で
は
の
メ
ロ
デ
ィ
、
そ

し

て

会

場

か

ら

沸

き

起

こ

る

、

う

ね

り

の

よ

う

な

熱

気
。

そ

れ

ら

が

ひ

と

つ

に
な

っ
て
繰

り
広

げ
ら

れ
る

ス
テ
ー

ジ

に

、

生

命

の

輝

き

を

見

た

よ

う

に

思

い

ま

す
。

こ

の

公

演

に

は

、

『

地

球

ぬ

世

開

き

（

フ

シ

ヌ

ユ

ア

キ

）

』

〜

島

を

思

え

ば

地

球

に

繋

が

る

〜

と

い

っ

た

サ

ブ

タ

イ

ト

ル

が

つ

い

て

い

ま

し

た

が

、

そ

ん

な

祈

り

に

も

似

た

想

い

に

貫

か

れ

て

い

た

よ

う

に

感

じ

ま

す
。

あ

〜
、
な

ん
か

ス
ッ

キ
リ

し
た
！

気

が

め

い

っ

て

い

て

も

何

も

始

ま

り

ま

せ

ん

ね

。

行

動

あ

る

の

み

！

有

言

実

行

！

自

分

の

生

命

を

輝

か

さ

な

け

れ

ば

、

自

然

綿

を

通

し

て

み

ん

な

の

生

命

を

輝

か

す

お

手

伝

い

を

さ

せ

て

も

ら

わ

な

け

れ

ば

と
、

梅

雨

の

晴

れ

間

の

よ

う

な

気

持

ち

に

な

り

ま

し
た

。

今

年

後

半

、

全

身

全

霊

で

頑

張

り

ま

す

！

前

島
雄

二

●
作
品
類
も
ポ
イ
ン
ト
対
象
に

今
月
か
ら

、
作
品
や

そ
の
他
の

製

品
も
、
資
格

昇
格
の
ポ

イ
ン
ト
に

カ

ウ
ン
ト
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

●
会
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

ふ

ら

の

わ

会

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

で
も
会

報
誌

が
ご

覧
に

な
れ

ま
す
。

ま

た

、

パ

ソ

コ

ン

を

ご

利

用

の

方

へ

は

、

ウ

ェ

ブ

に

よ

る

配

信

も

で

き

ま

す

の

で

、

下

記

ア

ド

レ

ス

宛

に

「

ウ

ェ

ブ

配

信

希

望

」

と

お

知

ら

せ
く

だ

さ

い

。

●
会
員
番
号
お
忘
れ
な
く

サ

ロ

ン

で

の

お

買

い

物

、

フ
ァ
ッ

ク

ス

に

よ

る

注

文

の

際

、

必

ず

会
員
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
東
京
サ
ロ
ン
定
休
日

日
・
月
・

祝
日
は
お

休
み
で
す

。

フ
ァ
ッ
ク
ス
に
よ
る
注
文
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
価
格
改
定

新
し
い
価
格
表
は
、
各

サ

ロ

ン

に

お

問

い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

お

知

ら

せ

ふらのわ会のメールアドレス fulanokai@blue.ocn.ne.jp

ふ ら の わ 会 報

感動に包まれたあっという間の

２時間。会場の外に出ると、未

来が明るく感じ、沖縄の前向き

な空気を体全体に感じました。

サンバやフラダンス、ベリーダ

ンスなど、さまざまな演舞が披

露。リズムにのって会場全体が

盛り上がった。
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ふら②

お
年
玉
で
買
っ
た
大
判
ク
ロ
ス

旭
川

田
尾

弥
生
さ
ん

こ
と
の
成
り
行
き
は
、
旭
川
の

ツ
ム
ギ
テ
で
、
布
良
の
つ
ど
い
に

参
加
し
て
、
「
ふ
ら
そ
ら
２
」
を

購
入
し
て
帰
っ
た
と
こ
ろ
、
お
姉

ち
ゃ
ん
が
い
た
く
気
に
入
り
、
ず
ー
っ

と
身
に
付
け
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
に
気
に
入
っ
た
の
な
ら

も
う
少
し
大
き
い
の
を
買
っ
て
あ

げ
れ
ば
良
か
っ
た
と
、
す
ぐ
さ
ま

三
人
で
「
ふ
ら
そ
ら
３
」
を
購
入

し
に
ツ
ム
ギ
テ
に
出
か
け
ま
し
た
。

そ
の
時
、
店
の
大
判
ク
ロ
ス
を

掛
け
た
お
姉
ち
ゃ
ん
が
「
こ
れ
が

い
い
」
と
言
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

予
定
は
し
て
い
な
か
っ
た
の
で

「
こ
れ
は
買
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
い

の
…
。
自
分
の
お
年
玉
で
買
う
？
」

と
聞
く
と
、
「
自
分
で
買
う
！
」

と
。
す
る
と
、
弟
も
「
僕
も
欲
し

い
！
」
と
言
い
、
二
人
と
も
自
分

の
お
年
玉
で
購
入
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

い
い
も
の
は
い
い
！

そ
こ
に

計
算
は
な
く
、
自
分
の
感
覚
に
正

直
な
姿
が
あ
る
だ
け
。
そ
の
透
明

な
感
性
に
布
良
が
共
鳴
し
た
の
だ

と
、
ツ
ム
ギ
テ
の
ス
タ
ッ
フ
、
川

本
さ
ん
に
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

逝
く
と
き
ま
で
布
良

千
葉

加
藤

ふ
み
え
さ
ん

た
っ
た
一
度
き
り
の
、
そ
れ
も

八
十
路
が
目
の
前
に
き
て
、
布
良

に
出
会
っ
て
や
っ
と
自
分
の
生
き

方
が
見
つ
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し

し
ま
す
。

身
体
が
不
自
由
に
な
っ
て
か
れ

こ
れ
20
年
に
な
り
ま
す
。
健
常
な

と
き
は
、
エ
コ
な
ん
て
あ
ん
ま
り

興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
目

線
が
子
ど
も
と
変
わ
ら
な
い
低
さ

に
な
っ
て
、
景
色
が
変
わ
っ
て
見

え
る
よ
う
に
な
り
、
生
き
方
が
地

面
に
近
く
な
っ
て
地
球
か
ら
の
叫

び
が
聞
こ
え
る
よ
う
に
、
見
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。(

大
げ
さ

か
な
…)

そ
の
前
か
ら
庭
に
殺
虫
剤
を
撒

く
こ
と
を
や
め
、
台
所
で
洗
剤
を

使
わ
ず
ア
ク
リ
ル
を
使
っ
て
食
器

を
洗
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、

布
良
に
出
会
い
ま
し
た
。

知
り
合
い
の
ル
ナ
さ
ん
か
ら
、

横
浜
三
景
苑
で
の
春
の
交
流
会
で
、

彼
女
の
「
月
の
舞
」
の
合
間
に
ブ

ラ
ン
ケ
ッ
ト
を
掛
け
て
も
ら
う
と
、

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
の
ふ
ぁ
～
っ
と
し

た
な
ん
と
も
い
え
な
い
心
地
良
さ

が
、
身
体
の
中
を
泳
い
で
い
ま
し

た
。確

か
め
た
く
て
布
良
を
訪
ね
て
、

気
が
つ
く
と
糸
を
購
入
し
て
ま
し

た
。
家
に
帰
り
、
友
達
に
何
か
編

ん
で
欲
し
い
と
頼
み
、
し
ば
ら
く

待
っ
て
い
る
間
、
何
度
か
糸
を
触
っ

て
い
る
う
ち
に
、
な
ん
だ
か
糸
が

私
を
呼
ん
で
る
よ
う
な
気
が
し
て
、

い
つ
の
間
に
か
編
ん
で
ま
し
た
。

そ
の
セ
ー
タ
ー
が
で
き
あ
が
っ

た
の
は
、
編
み
始
め
た
初
夏
が
過

ぎ
て
、
夏
、
秋
が
過
ぎ
て
、
冬
に

な
っ
て
…
。
年
を
越
え
て
で
き
あ

が
っ
た
セ
ー
タ
ー
は
今
で
も
私
の

宝
物
で
す
。
不
思
議
な
こ
と
に
ほ

か
の
こ
と
は
ま
ま
な
ら
な
い
の
に
、

か
ぎ
編
み
棒
を
持
っ
て
る
時
は
、

ゆ
っ
く
り
だ
け
ど
編
め
る
の
で
す
。

布
良
を
使
う
よ
う
に
な
っ
て
何
年

に
な
る
で
し
ょ
う
か
。

以
来
、
布
良
に
は
ま
っ
て
ベ
ッ

ド
は
マ
リ
ム
ー
ン
、
掛
け
布
団
も

布
良
、
枕
や
パ
ジ
ャ
マ
、
ア
イ
マ

ス
ク
、
普
段
着
も
は
ぎ
れ
で
作
ら

せ
て
も
ら
い
、
布
良
に
囲
ま
れ
て

生
き
て
い
ま
す
。
あ
と
ひ
と
つ
、

家
中
の
カ
ー
テ
ン
を
布
良
で
と
。

全
部
は
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い

け
ど
、
寝
室
だ
け
で
も
布
良
の
カ
ー

テ
ン
に
し
た
い
で
す
。

私
た
ち
を
い
つ
も
守
っ
て
く
れ

る
自
然
の
布
良
に
ま
か
せ
て
、
逝

く
ま
で
布
良
と
一
緒
に
生
き
て
い

き
ま
す
。

小学生の姉(右)と幼

稚園の弟(左 )。布良

に包まれ大満足

今年の作品コンテス

トで特別賞を受賞し

た加藤 ふみえさん

ふ
ら
体
験
談

布
良
を
使
っ
て
い
る
会
員
さ
ん
た
ち
の
体
験
談
で
す
。

あ
な
た
も
体
験
談
を
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
。



ふら東京サロン今月の教室

茶道教室(裏千家)

日時：7月30日(水) 13:30～16:00

受講料：2500円(お菓子・道具はこちらで用意)

定員：3名まで

講師：笠原准教授

ふら手編みクラブ

日時：7月2日(水)・16日(水)

10:30～12:30 13:30～15:30 二部制

受講料：1500円(一回)

年会費：3000円

講師：中西 陽子先生

布良宇宙フィットネスクラブ

日時：7月18日(金) 13:00～

受講料：2000円

講師：市川 公子先生

用意するもの：ふらそら４を１枚、バスタオル

＊動きやすい服装でお越しください。

さっぽろ布良アートサロン

お知らせ

【憩いの空間】に出展します！
日時：7月7日(月) 10:00～17:30

ふらっと京都

札 幌 駅 前 地 下 歩 行 空 間

携帯織り機を使って

ブラパット・冷え取りパットなどの研究会

日時：7月14日(月) 12:00～

参加費：500円(糸代)

夏休み 織り講習会

日時：7月26日(土) 12:00～

参加費：3800円(糸・講習代込)

講師：山本 みち代先生

お子さんも

参加ＯＫです

あなたの質問に答えます 水島恵美子さんのお話し会

日時：毎週 火・木・土曜日 13:00～17:00 場所：ふらのわ会東京サロン

布良をこよなく愛する会員の水島 恵美子さん。布良をとことん使いこなし、布良の魅力を常に追求し、

大変研究熱心です。布良のさまざまな使い方を丁寧に教えてくれます。また、布良に関する気になるこ

となど悩み事も相談できます。ぜひ、サロンへお立ち寄りください。

マスターコース

毎週、水・土曜日(日曜の時もあり)、ふらマスターコースのメン

バーが綿畑で作業をしています。メンバー以外でも

「綿畑ボランティア」大歓迎！！参加、見学希望は

東京サロン（03-5540-8511）へご相談ください。

生成綿 茶綿 緑綿

ふらっと京都

マリムーンベジタブル試食会

先月おこなわれたマリムーンベジタブルの試食会

の様子(下写真)です。北海道の無農薬・無肥料野

菜をマリムーンのエネルギーでさらに美味しくし

た野菜の詰め合わせ。(3700円～) みずみずしい

旬の野菜をぜひご賞味ください。

6月28日の畑
の様子です！

種取り

ふら③

各サロンの教室は予約制です。東京サロン／03-5540-8511 京都サロン／075-561-1447へお申込みください。

ふらの糸で編みあ

げる至福の時間が

流れます…

身体のねじれや歪

みを解消して、自

律神経のバランス

を調えます！



東京サロン・つ ど い の 予 定

地区名 月 日 時 間 場 所

西東京 7月7日(月) 13：30

東久留米市南部地域センター
東久留米市ひばりが丘団地185号／TEL042-451-2021

(問合せ ) 早川さん090-4968-5211

名古屋
西 区 7月11日(金) 13：00 内田会員宅 名古屋市西区 (問合せ)篠田さん090-4175-3567

東岡崎 7月12日(土) 10：30 中塚会員宅 (問合せ)中塚さん090-2865-5146 篠田さん090-4157-3567

大 阪 7月13日(日) 13：30
森会員宅
大阪市住吉区帝塚山東2－5－20門和マンション(問合せ)中塚さん090-8200-8118

京 都 7月14日(月) 13：30
ふらっとプラス京都
京都市東山区三条通り南四筋白川筋西入稲荷町北組(問合せ)075-561-1447

札 幌 7月16日(水) 13：30
さっぽろ布良アートサロン (北海道布良本部)

京札幌市中央区北一条西10-1-3タナベビル7階 (問合せ)011-261-5615

旭 川 7月17日(木) 13：30 佐藤さん (問合せ)080-5587-0567

岡 山
倉 敷 7月23日(水) 13：30 倉敷西公民館 倉敷市八王寺199-3 (問合せ)武内さん090-4575-4890

福 岡 7月24日(木) 13：30
光ビル会議室 中央区天神4丁目9-12光ビル2階／TEL 092-761-7397

(問合せ)谷口さん080-8550-0070 田畠さん090-1082-9629

熊 本 7月25日(金) 15：30 環（たまき）ヨガスクール 熊本市中央区水道町2-7スカイハイツエクセル７階

(問合せ)仲田さん090-8620-6048

熊 本 7月26日(土) 13：30
北区サロン（ＰＵＲＥトーン）
熊本市鶴羽田町705-5 (問合せ)安室さん090-8354-5083

宮 崎 7月27日(日) 13：30
成原会員宅

宮崎県日南市北郷町大藤甲1522-8 (問合せ)成原さん090-4992-8067

大 阪 8月3日(日) 13：30
森会員宅
大阪市住吉区帝塚山東2－5－20門和マンション(問合せ)中塚さん090-8200-8118

名古屋

天 白
8月4日(月) 13：30

奥山会員宅
名古屋市天白区梅ヶ丘5-1101-1 (問合せ)篠田さん090-4157-3567

７月 ５日(土) １０日(木) １９日(土) ２９日(火)

８月 ７日(木) １９日(火) ２３日(土) ２７日(水)

９月 ６日(土) １０日(水) １９日(金) ２７日(土)

●時間 13：30～15：30

●会場 ふらのわ会東京サロン／東京都中央区八丁堀1-11-5

オクヤマビル3 階 ●お問い合せ 03-5440-8511

ふらのわ会、前島代表による勉強会です。ふらやマリムーンについて詳しく説明します。

どなたでも気軽に参加できます。お待ちしてます。

ロ
ー
ソ
ン

布良東京サロン

は
な
ま
る

ふら④

全 国 の つ ど い 予 定 表


