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自然の綿から人、地球環境をきれいにする

ふらのわ会報
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仕

事
に
打
ち

込

む
覚

悟

前
島

雄
二

何
と
言
っ
て
も
私
の
体
は
い
ず
れ

土
に
帰
っ
て
し
ま
う
。
命
は
天
空
へ

昇
天
し
て
し
ま
う
。
ど
ち
ら
も
自
然

か
ら
い
た
だ
い
た
も
の
。
自
分
の
持

ち
物
は
何
も
な
い
の
で
あ
っ
て
、
い

ず
れ
自
然
に
お
返
し
し
て
何
も
残
せ

な
い
の
で
あ
る
。
そ
ん
な
観
点
に
立

て
ば
、
今
、
こ
う
し
て
生
き
て
布
良

と
い
う
仕
事
に
出
会
っ
た
使
命
は
、

私
が
跡
形
も
な
く
消
え
た
後
の
世
代

が
健
や
か
に
生
き
ら
れ
る
、
そ
ん
な

未
来
へ
と
橋
渡
し
を
す
る
た
め
…
…
。

そ
う
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
こ
の
仕

事
に
打
ち
込
む
覚
悟
を
し
て
い
る
。

「
三
歩
進
ん
で

ニ
歩
下
が
る
」

の
よ
う
に
歩
み
は
の
ろ
く
、
歯
が
ゆ

い
こ
と
も
あ
る
が
、
そ
れ
で
も
一
歩

前
へ
と
進
も
う
と
い
う
気
持
ち
が
湧

い
て
き
て
、
見
え
な
い
何
か
に
導
か

れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
て
な
ら
な
い
。

そ
し
て
各
地
を
訪
ね
、
皆
さ
ん
か
ら

の
体
験
談
を
聞
く
度
に
、
布
良
の
普

及
活
動
が
未
来
を
拓
く
道
し
る
べ
と

な
る
よ
う
に
。
皆
さ
ん
と
の
出
会
い

に
感
謝
し
な
が
ら
、
進
ん
で
い
か
な

く
て
は
と
、
ま
す
ま
す
覚
悟
を
強
く

し
て
い
る
。

あ
な
た
の
声
も
待
っ
て
ま
す
！

「ふ
ら
そ
ら
１
・２
・３
の

使
い
方
」

ふ
ら
そ
ら
の
使
い
方
に
つ
い
て
、

初
心
者
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
長
年
愛

用
し
て
い
る
方
か
ら
も
「
も
っ
と
使

い
方
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
知
り
た

い
」
と
い
っ
た
声
を
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
こ
で
基
本
的
な
使
い
方
か
ら
、

会
員
の
方
か
ら
聞
い
た
「
な
る
ほ
ど
！
」

な
使
い
方
ま
で
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

(

身
体
）

□

顔
・
ボ
デ
ィ
・
髪
を
洗
う

(

洗
顔
料

石
鹸

シ
ャ
ン
プ
ー
不
用
）

□

蒸
し
タ
オ
ル
に
し
て
フ
ェ
イ
ス

パ
ッ
ク

(

42
度
の
湯
が
カ
ギ
）

□

ふ
ら
そ
ら
で
歯
や
歯
茎
を
磨
く

よ
う
に
拭
く(

歯
磨
き
粉
不
用
）

□

ふ
ら
そ
ら
１
を
三
つ
折
り
に
し

て
ナ
プ
キ
ン
の
上
に
重
ね
る

□

寒
い
時
に
背
中
や
丹
田
、
胸
に

入
れ
て
お
く

□

体
の
痛
い
と
こ
ろ
・
辛
い
部
分

に
当
て
て
お
く
（
痛
み
が
や
わ

ら
ぐ
）

□

マ
フ
ラ
ー
に
す
る

□

夜
寝
る
時
に
首
に
巻
く
（
首
の

シ
ワ
取
り
＆
予
防
）

□

ふ
ら
そ
ら
３
に
ひ
も
を
つ
け
て

ふ
ん
ど
し
に
す
る

□

お
し
め
に
す
る

(

暮
ら
し
）
食
べ
物

□

食
器
を
洗
う
（
洗

剤

不

用
）

□

眼
鏡
・
鏡
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
・

ジ
ュ
エ
リ
ー
を
磨
く

□

拭
き
掃
除
に
使
う

□

水
に
浸
し
て
絞
っ
た
ふ
ら
そ
ら

で
青
物
野
菜
を
包
ん
で
長
持
ち

さ
せ
る
。
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
に

敷
い
て
お
く

□

糠
床
の
上
に
敷
い
て
余
分
な
水

を
と
る
。
床
が
傷
ま
ず
、
糠
漬

け
の
味
も
よ
く
な
る

□

蒸
し
器
の
ふ
き
ん
の
代
わ
り
に

使
う

□

ペ
ッ
ト
の
体
拭
き
（
臭
い
取
り)

□

使
い
古
し
た
ら
土
に
埋
め
て
、

有
機
肥
料
に
す
る

※

使
い
古
し
10
枚
（
同
サ
イ
ズ
の

も
の
）
を
本
部
に
送
っ
て

、
新
し
い
１
枚
を
も
ら
う
。

来
月
号
で
は
、
ふ
ら
そ
ら
大
判
タ

オ
ル
と
シ
ー
ツ
、
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
の

使
い
方
を
ご
紹
介
す
る
予
定
。
あ
な

た
の
使
い
方
の
ア
イ
デ
ア
な
ど
、
ぜ

ひ
本
部
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※

採
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
ふ
ら
ク
ロ
ス(

非
売
品
）
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
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毎月、会報の袋詰め作業を行ってく

ださる ボランテアの会員さん



マ

リ

ム

ー

ン

帽

子

旭
川
市

加
藤
信
子

３
か
月
前
か
ら

お
腹
と
み
ぞ
お
ち

及
び
胆
の
う
の
付
近
が
病
ん
で
、
チ
ク

チ
ク

痛
く
て
痛
く
て
、
時
に
は
の
た

う
ち
回
る
ほ
ど
で
し
た
。
余
り
の
苦
し

さ
と

痛
さ
で
、
病
院
へ
行
き
ま
し
た

が
、
点
滴
治
療
を
受
け
て
も
痛
み
は
治

ま
ら
ず
、
苦
し
み
が
続
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
友
達
が
布
良
の
マ
フ
ラ
ー

を
貸
し
て
く
れ
ま
し
た
。

次
第
に
布
良
が
気
に
な
り
出
し
、

旭
川
の
布
良
サ
ロ
ン
（
ツ
ム
ギ
テ
）
に

出
か
け
て
い
き
ま
し
た
。

中
で
も
何
故
か
マ
リ
ム
ー
ン
帽
子
だ

け

が

と

て

も

気

に

な

り

ま

し

た
。

そ

し

て

驚

い

た

こ

と

に
、
帽
子
を
持
っ
た
だ
け
で
痛
み
が
サ
ー
ッ

と
引
い
た
の
で
す
！

び
っ
く
り
し
て
、

今
度
は
頭
に
か
ぶ
っ
た
ら
目
は
パ
ッ

チ
リ
！

視
界
が
パ
ッ
と

明
る
く
な
っ

て

そ
れ
で
ま
た
、
び
っ
く
り
。
そ
の

瞬
間
か
ら
使
い
始
め
て
、
家
で
マ
リ
ム
ー

ン
帽
子
を
か
ぶ
り
、
足
に
は
布
良
の
靴

下
を
履
い
て
お
布
団
に
入
っ
て
目
を
つ

む
っ
た
ら
、
九
十
一
歳
の
お
母
さ
ん
の

こ
と
が
思
い
浮
か
び
、
母
親
の
愛
情
に

包
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
自
然
に
眠
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
し
て
翌
朝
。
奇
跡
！
あ
れ
だ
け
苦

し
ん
で
い
た
の
に
、
す
ご
い
気
持
ち
の

い
い
体
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
ふ
れ
る
よ
う
な
感
謝
の
気
持
ち
を

抑
え
き
れ
ず
、
東
京
の
本
部
へ
電
話
で

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
し
た
。

今
ま
で
苦
し
ん
で
い
た
こ
と
は
何
だ
っ

た
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、

い
っ
た
い
マ
リ
ム
ー
ン
っ

て
な
に
！
？
と
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
。

布
良
の
こ
と
を
し
っ
か
り
勉
強
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

布
良
で
便
秘
解
消
！
！

埼
玉
県
草
加
市

安
部
百
合
子

十
代
の
頃
か
ら
、
45
年
間
悩
ん
で
い

た
便
秘
。
時
に
は
、
便
秘
が
長
い
こ
と

続
き
、
卒
倒
し
た
り
し
て
病
院
に
運
び

込
ま
れ
た
こ
と
が
何
回
も
あ
り
ま
し
た
。

命
の
危
険
か
ら
、
先
生
に
肛
門
か
ら

手
を
入
れ
ら
れ
て
、
掻
き
出
し
て
も
ら
っ

た
こ
と
も
。
そ
の
量
は
洗
面
器
い
っ
ぱ

い
！

そ
の
臭
さ
は
と
て
も
言
い
表
せ

ま
せ
ん
。
命
を
助
け
て
頂
い
た
の
で
す

が
、
恥
ず
か
し
さ
も
い
っ
ぱ
い
。
い
た

た
ま
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

通
常
は
お
通
じ
は
10
日
に
１
回
位
で
、

す
べ
て
薬
で
出
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
私
が
ト
イ
レ
に
入
る
時
は
、
家
中
の

み
ん
な
に
声
掛
け
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
す
ご
い
悪
臭

が
、
家
中
に
蔓
延
し
、
な
か
な
か
抜
け

な
い
ほ
ど
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

薬
を
飲
ん
で
も
出
な
い
時
が
何
回
も

あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
状
態
に
な
っ
た
時
に
、
お
医

者
さ
ん
か
ら
「
腸
を
切
り
ま
し
ょ
う
か
」

と
さ
え
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
が
長
年
続
き
ま
し
た
。

そ
し
て
友
人
の
紹
介
で
布
良
に
出
会

え
ま
し
た
。

最
初
に
「
マ
リ
ム
ー
ン
ア
イ
マ
ス
ク
」

を
胃
の
と
こ
ろ
に
当
て
て
み
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
「
ミ
ニ
マ
リ
ム
ー
ン
」
を

体
に
当
て
た
ら
い
い
感
じ
な
の
で
、

「
冷
え
取
り
パ
ッ
ト
」
「
シ
ー
ツ
・
ブ

ラ
ン
ケ
ッ
ト
」
も
使
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
う
し
た
ら
充
分
に
睡
眠
が
取

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
３
か
月

目
か
ら
は
便
の
調
子
が
良
く
な
り
か
け

て
、
最
初
は
コ
ロ
ン
コ
ロ
ン
で
し
た
が
、

な
ん
と
今
は
、
毎
日
き
れ
い
に
ス
ル
ス

ル
出
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
悪

臭
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
感
激
、

そ
し
て
感
謝
。
言
葉
で
は
言
い
尽
く
せ

ま
せ
ん
。

今
、
本
当
に
生
て
る
心
地
が
し
て
い

ま
す
。

カ
ー
テ
ン
も
壁
に
も
布
良
の
布
を
使
っ

て
い
ま
す
。
部
屋
の
空
気
も
変
わ
っ
て
、

今
日
も
幸
せ
い
っ
ぱ
い
に
過
ご
し
て
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
私
が
し
て
い
た

だ

い

た

よ

う

に

、

健

康

に

な

る

た

め

の

人

助

け

を

し

て

い

こ

う

、

心

か

ら

そ

う

思

っ

て

い

ま
す
。

ふ
ら
体
験
談
布
良
を
使
っ
て
い
る
会
員
さ
ん
た
ち
の
体
験
談
で
す
。

あ
な
た
も
体
験
談
を
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
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ペンギンの散歩は超人気
旭川動物園にて

草加市の名所 松林サイトから



東 京サロン

東京サロン／03-5540-8511

凄くエネルギーが高く 気持ちいいーと大評判！

構造は大判クロスの裏面に手紡ぎ2重ガーゼを合わせてあ

るのですが、質感と優しさに包まれる感は半端なものではなく

一気に生命エネルギーが

急上昇してしまうほどうれ

しい製品

その名は「ジュニアブラン

ケット」18000円

つどいでのモニター価格

3000円引きの15000円で提供します。

ふら手編みクラブ

日時：5月20日(水)

10:30～12:30 13:30～15:30

二部制

受講料 ： 1500円(一回)

年会費 ： 3000円

講 師 ： 中西 陽子先生

札 幌 サロン
TEL 011-261-5615

綿の種まきを行います 北国での綿栽培に挑戦し、

2年目、今年は秘策を施した畑を作ります。 皆さんの期待

に応えられるように一同張り切っています。

希望者は札幌サロンへ ■ 糸紡ぎの練習ＯＫです。

ふらっとプラス 京 都

2012年3月14日OPENしました ふらっとプラス京都は、

突然の立ち退きの為 6月20日付でサロンをクローズする事に

なりました。

オーガニックコットンから 植物の波動・経皮毒はあなどれな

い。・シンプルライフ 不安のない世界に導かれ お水をキレイ

にする事から始まった衣食住を伝える事は、今までの人生の

中で一番有意義な時間でした。

関西でのお話会の場所は、これから探しますので お待ちい

ただけると幸いです。 他、お近くの方は購入・使い方レクチャー

を引き続き いたしますので ご安心ください。

ふらっとプラス 京都代表 和田 昌子

ふらっと（取次店）誕生
１、福岡地区 谷口さん 090-2517-0460

２、愛知岐阜地区 篠田さん 090-4157-3567

毎年恒例の種まき

毎週土曜日(日曜の時もあり)、ふらマスターコースのメ

ンバーが畑で作業をします。 メンバー以外でも「綿畑ボ

ランティア」大歓迎！！参加、見学希望は東京サロン

（03-5540-8511）へご相談ください。 綿や野菜が頂ける

よー。 糸紡ぎや農法が学べます。自然に触れてリフレッ

シュできる。

大型トラクターでの深耕 ミニ耕運機で畝作り

マスターコースの予定
綿畑の作業予定は次のようになりました。

5月・4日・5日・9日・10日・11日・12日・22日・24日・

前半は準備 種まき9日と10日 後半の種まき22日・24日

集合場所：船橋駅 8：30分 本部ＴＥＬ03－5540－8511

ふら③

ふらの糸で編みあ

げる至福の時間が

流れます…

ふらのわ会 事務方より お知らせ

「マイレージポイント(Ｐ)」について

毎月、５千円の郵便局引き落とし。商品券と同じように、商品購入の際に

ご利用いただけます。

「マイレージポイント(Ｐ)」の意義は、

定期的に引落ししていただくことで、自然綿の栽培農家や

糸の生産者に、定期的に発注をすることができます、また布

良の命ともいえる、年々希少になる自然綿を確保することに

もなるからです。

活動費の支給ついて

「マイレージ(Ｐ)」郵便局引落しの方が前提になります。

製品をお求めするための積立になります。

マイレージ(Ｐ)を貯めて高額の製品などを購入するのに便利です。

また、面倒な振り込みや送料のお支払が簡単にできるようになり

ます。

お申込み方法について

自動振り込み申請書をお近くの郵便局にて頂き必要な個所を

記入捺印し郵便局の窓口へ提出します。局からふらのわ会に連

絡してきます。

・注意「マイレージＰ」現金との交換はできません。

綿の種取り 糸車で手紡ぎの作業



ふらのわ会「つどい」の案内

5 月 8日(金) 14日(木) 2３日(土) 28日(木)

6 月 5日(金) 11日(木) １６日(火) 24日(水)

７月 ４日(土) ９日(木 ２２日(水) 2８日(火)

●時間 13：30～15：30 ●会場 布良東京サロン
住所／中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル3 階 電話／03-5540-8511

布良やマリムーンの基礎知識、使い方などを学びます。どなたでも気軽に参加できます。

【東京サロンつどい予定】

【全国のつどい予定】

地区名 月 日 時間 場 所

札 幌 5月15日(金) 13：30
ふらっとプラス札幌 親睦会兼つどい

札幌市 中央区北一条西10-1-3タナベビル7階 (問)黒宮さん 011-261-5615

旭 川 5月16日(土) 13：30
ふらっと旭川 (ツムギテ) h ttp ://tsumug ite .net/

旭川市緑が丘３条３-1-113、3丁目プラザ１階 (問) 中村さん0166-74-3311

札 幌

種まき

5月17日(日)

5月18日(月)

現地
10：00

綿の種まきを行います
北国での綿栽培に挑戦し2年目、今年は秘策を施した畑を作ります。 皆さんの期待に応え

られるように一同張り切っています。 (問) 希望者は札幌サロンへ

川 崎

麻生区
5月17日(日) 13：30

菅野会員宅 水島教室布良の下着をつくろう

川崎市 麻生区 白山5-1-6-1204 (問) 菅野さん 044-987-6031

京 都 5月19日(火) 13：30 ふらっとプラス京都 愛用者の親睦と使い方

京都市東山区三条通り南四筋白川筋西入稲荷町北組 (問) 和田さん 075-561-1447

一 宮 5月20日(水) 13：30
エスジーユーホーム 愛知県一宮市北方町北方字狐塚郷３１６

(問) 篠田さん 090-4157-3567

名古屋 5月21日(木) 13：30 奥山会員宅 名古屋 市天白区5-1101-1

(問) 奥山さん 080-3668-8200 (問) 篠田さん 090-4157-3567

福 岡 5月25日(月) 13：30 福岡市健康サポートセンター研修室Ｃ (問)谷口さん 090-2517-0460

中央区舞鶴2丁目5-1あいふる８Ｆ (問)田畠さん 090-1082-9629

熊 本 5月26日(火) 13：30
Fountain de AMOUR熊本市サロンAMI&pureトーン
熊本市北区 鶴羽田3-1-5４ 連絡先：安室 圭 auroraharmony3645@yahoo.co.jp

(問)古澤 さん 090-3600-2264

宮 崎 5月27日(水) 13：30 成原会員宅 宮崎県日南市北郷町大藤甲1522-8

(問) 成原さん090-4992-8067
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布良東京サロン

は
な
ま
る

あなたの質問に答えます 水島恵美子さんのお話し会

日時：毎週 ・土曜日 13:00～17:00 場所：ふらのわ会 東京サロン
布良をこよなく愛する会員の水島 恵美子さん。布良をとことん使いこなし、布良の魅力を常に追求し、

大変研究熱心です。 布良のさまざまな使い方を丁寧に教えてくれます。

また、布良に関する気になることなど悩み事も相談できます。ぜひ、サロンへお立ち寄りください。


