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自然の綿から人、地球環境をきれいにする

ふらのわ会報
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新

た

な

自

分

を

発

見

し

ま

せ

ん

か
。

最
近
、
人
は
、
自
分
で
思
っ
た
こ
と

に
大
き
く
左
右
さ
れ
る
の
だ
と
う
話
を

聞
き
ま
し
た
。
自
分
で
自
分
の
可
能
性

を
決
め
て
い
る
と
言
っ
て
も
い
い
か
も

し
れ
な
い
と
か
。
な
ん
だ
か
心
に
残
り

ま
し
た
。

以
前
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
こ
う
見

え
て
人
見
知
り
だ
し
、
あ
が
り
症
で
大

勢
の
前
で
話
す
の
は
、
と
て
も
苦
手
で

す
。
た
だ
し
つ
ど
い
は
、
顔
見
知
り
の

方
が
多
い
し
、
長
年
や
っ
て
き
た
こ
と

も
あ
り
、
楽
し
く
開
催
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

で
も
、
ち
ょ
っ
と
お
か
し
い
で
す
よ

ね
。
つ
ど
い
で
は
話
せ
る
の
だ
か
ら
、

他
の
お
集
り
で
も
で
き
な
い
こ
と
は
な

い
と
思
う
の
で
す
。
で
も
、
な
ぜ
「
で

き
な
い
」
と
な
る
の
か
。
そ
れ
は
、
自

分
で
「
人
前
で
話
す
の
が
苦
手
」
と
決

め
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
「
ヘ

タ
だ
と
笑
わ
れ
、
恥
を
か
く
の
で
は
な

い
か
」
と
も
思
っ
た
り
し
ま
す
。

自
分
で
自
分
の
可
能
性
を
決
め
る
の

で
あ
れ
ば
、
逆
に
マ
イ
ナ
ス
の
こ
と
を

思
わ
ず
に
、
「
人
前
で
話
す
経
験
は
、

準
備
の
た
め
に
勉
強
す
る
か
ら
自
分
の

た
め
に
な
る
」
と
か
「
聞
い
て
く
れ
る

人
は
、
皆
、
や
さ
し
い
人
。
き
っ
と
多

く
の
人
と
友
だ
ち
に
な
れ
る
」
と
か
思

え
ば
、
同
じ
人
前
で
話
す
こ
と
も
気
持

ち
が
違
っ
て
き
ま
す
。

す
ぐ
に
ス
ム
ー
ズ
に
は
い
き
ま
せ
ん

が
、
こ
う
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
考
え
方

を
し
て
い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。
布
良
を

知
ら
な
い
人
に
、
つ
ど
い
で
聞
い
た
よ

う
に
う
ま
く
説
明
で
き
な
い
、
と
い
う

声
が
あ
り
ま
す
。
「
う
ま
く
で
き
な
い
」

で
は
な
く
て
、
ま
ず
は
「
自
分
が
使
っ

て
よ
か
っ
た
こ
と
を
私
の
言
葉
で
教
え

て
あ
げ
よ
う
」
「
難
し
い
こ
と
は
う
ま

く
言
え
な
い
か
ら
、
い
っ
し
ょ
に
つ
ど

い
に
行
っ
て
み
な
い
と
声
を
か
け
れ
ば

い
い
わ
」
な
ど
。
相
手
も
し
あ
わ
せ
に

な
っ
て
欲
し
い
、
ま
ず
は
「
そ
の
気
持

ち
が
伝
わ
れ
ば
い
い
」
と
思
っ

た
な
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

あ
な
た
の
「
こ
ん
な
風
に
布

良
を
説
明
す
れ
ば
〜
」
の
、
い

い
言
葉
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
、
教
え

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
前
号
で
も
ご
紹
介
し

ま
し
た
が
「
つ
ど
い
紙
芝
居
」

も
制
作
中
。
こ
れ
が
で
き
れ
ば
、

話
す
の
が
も
っ
と
楽
し
く
も
な

り
ま
す
よ
。

平
成
28
年
度

栄
光
は
誰
の
手
に
！

前
回
は
大
阪
の
松
原
会
員
の
初

め
て
出
展
し
た
作
品
が
見
事
に
最

優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

入
賞
し
た
作
品
は
２
０
品
目
も

あ
り
ま
し
た
。
ア
イ
デ
ア
に
・
デ

ザ
イ
ン
に

つ
い

着
た-

い
と

思
わ
ず
手
に
取
り
た
く
な
る
も
の

な
ど
が

ず
ら
り
と
あ
り
ま
し
た
。

景
品
は

も
れ
な
く
出
品
者
に

出
ま
す
。

開
催
予
定

来
年
１
月
上
旬

素
材

布
良
の
糸
・
生
地
使
用

・

一
人
一
点
ま
で

景
品
・
特
別
賞
も

豪
華
に
な
り
ま
す
。

皆
さ
ー
ん

ふ
る
っ
て

参
加
し
ま
し
ょ
う
。

ＮＰＯ法人ふらのわ会東京本部 電話 03-5540-8511 布良サイト http://www.fulanokai.ecnet.jp/
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石狩市佐藤水産のレストランから眺め
た景色でこの川は旧石狩川 雄大な自然
に触れて、はればれ元気になれました。

作 品 コ ン テ ス ト

やさしく着られる作品が多かった。
作品コンテストで作品を披露してい
るモデルは会員の方でした。

ふらの愛用者に 感謝します
最近、東京湾に鮎が戻ってきています。神田川でも鮎や

ウナギを 確認できたそうです。ホットしますね。今年は8月
の前半は猛暑でしたが、葛西臨海公園の海岸では 海水浴が何
十年ぶりにできるようになりました。 大人も子供も大喜び
でした。
ふらのわ会はきれいな川 澄んだ海、青い空を 日本中に広

げていこうと始めています。これからも 化学物質を減らし
ていくように努力しましょう。 ふらのわ会



自
然
派
に
目
覚
め
て
よ
か
っ
た
！

愛
知
県

一
宮
市

髙
木

真
子

私
が
自
然
派
に
目
覚
め
た
動
機
に
つ

い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

は
大
学
に
進
学
し
、
一
人
暮
ら
し
を
始

め
、
自
炊
し
食
事
に
気
を
つ
か
う
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

そ
れ
ま
で
気
に
も
と
め
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
自
分
で
料
理
を
作
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
で
、
食
品
の
添
加
物
の

危
険
性
が
、
気
に
な
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

さ
ら
に
は
そ
の
後
経
皮
毒
の
問
題
に

つ
い
て
も
知
り
、
そ
れ
か
ら
は
食
べ
る

も
の
だ
け
で
は
な
く
、
身
の
回
り
に
あ

る
も
の
を

全
て
自
然
由
来
の
も
の
に
変

え
て
い
き
ま
し
た
。

気
に
な
っ
た
ら
自
分
で
調
べ
よ
う
！

と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
の
で
、
す
ぐ

図
書
館
へ
行
き
、
食
の
安
全
や
健
康
、

環
境
問
題
、
エ
コ
ロ
ジ
ー
な
ど
か
た
っ

ぱ
し
か
ら
様
々
な
本
を
読
み
あ
さ
り
ま

し
た
。

そ
し
て
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
あ
る
け

れ
ど
も
、
や
は
り

根
本
的
な
こ
と
は

自
然
の
恵
み
に
感

謝
し
、
そ
の
自
然

を
守
り
、
共
生
す

る
と
い
う
意
識
が

大
切
で
は
な
い
の
か
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

そ
う
し
た
目
で
身
の
回
り
を
あ
ら
た

め
て
見
る
と
、
現
代
を
取
り
巻
く
環
境

は
悪
化
し
、
電
磁
波
、
放
射
能
、
添
加

物
、
遺
伝
子
組
み
換
え
、
大
気
汚
染
、

ス
ト
レ
ス
、
農
薬
な
ど
様
々
な
問
題
が
、

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
、
あ
ら
た
め
て

驚
き
ま
し
た
。
今
回
、
布
良
の
良
さ
を

知
り
、
自
然
と
共
生
し
な
が
ら
、
健
や

か
に
未
来
を
育
ん
で
行
け
る
の
で
は
な

い
か
と
思
え
、
と
て
も
う
れ
し
く
な
り

ま
し
た
。

自
然
派
に
目
覚
め
た
こ
と
で
、
食
や

健
康
や
暮
ら
し
が
心
地
よ
く
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て

疑
問
に
思
っ
た
こ
と
、
気
が
つ
い
た

こ
と
は
自
分
自
身
で
と
こ
と
ん
調
べ
る

姿
勢
も
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ

に
よ
っ
て
布
良
の
よ
う
な
ホ
ン
モ
ノ
と

思
え
る
も
の
に
出
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
が

広
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

細
胞
が
正
常
に
働
い
て

健
康
に
な
る
な
ど

分
か
り
や
す
い

つ
ど
い
の
内
容

練
馬
区

伊
藤
恵
美
子

「
顔
に
出
来
た

ヘ
ル
ペ
ス
が
、

布
良
の
タ
オ
ル

を
あ
て
て
い
た

だ
け
で
悪
化
し

な
い
で
治
っ
た

か
ら
こ
れ
は
ス
ゴ
イ
よ
」
と
教
え
て
く

れ
た
友
達
に
誘
わ
れ
て
、
6
月
の
つ
ど

い
に
行
き
ま
し
た
。

社
長
の
お
話
は
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
平
等
に
注
が
れ
て
い
る
こ
と
、
自
律

神
経
が
太
陽
と
月
か
ら
の
情
報
を
キ
ャ
ッ

チ
し
て
自
然
の
ル
ー
ル
に
従
っ
て
い

れ
ば
、
細
胞
が
正
常
に
働
い
て
健
康

に
な
る
な
ど
、
分
か
り
や
す
く
何
よ

り
も
社
長
や
会
員
さ
ん
の
優
し
い
人

柄
に
触
れ
て
布
良
に
出
会
え
て
良
か
っ

た
！
と
思
い
ま
し
た
。

綿
は
種
を
守
っ
て
い
る
こ
と
や

石
け
ん
も
使
わ
ず
、
環
境
に
も
良
い

し
寝
て
る
だ
け
で
楽
チ
ン
と
シ
ー
ツ

と
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
を
買
い
ま
し
た
。

以
来
、
シ
ャ
ン
プ
ー
も
石
け
ん
も

使
わ
ず
、
布
良
の
タ
オ
ル
だ
け
で
洗

い
、
化
粧
水
も
つ
け
な
く
て
も
、
し
っ

と
り
の
肌
で
す
。

長
年
消
え
な
か
っ
た
手
荒
れ
も
す
っ

か
り
改
善
し
、
私
も
友
達
を
つ
ど
い

に
誘
っ
て
い
ま
す
。
な
ん
と
驚
い
た

こ
と
に
五
年
前
に
布
良
の
タ
オ
ル
を

購
入
し
て
、
使
い
方
を
知
ら
な
い
人

が
近
所
に
何
人
も
居
た
の
で
す
。
も
っ

た
い
な
い
！

人
間
に
だ
け
じ
ゃ
な
く
宇
宙
丸
ご

と
を
考
え
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

生
き
方
や
意
識
が
変
わ
り
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
人
に
使
っ
て
ほ
し
く
て
、

買
っ
て
あ
げ
た
く
な
り
ま
す
が
、
そ

れ
で
は
い
け
な
い
の
で
す
ね
。
ぜ
ひ
、

つ
ど
い
に
参
加
し
て
使
い
方
を
知
っ
て

か
ら
使
っ
て
い
た
だ
か
な
く
て
は
。

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
方
を
つ
ど
い

に
誘
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ふ

ら

体

験

談

2

一
般
の
主
婦
の
か
た
も
必
見
。

「
土
「
種
「
農
法

こ
の
３
つ
の
内

容
を
通
し
て
、

食
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、
遺

伝
子
操
作
な
ど
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日

程
９
月
１
５
日(

火
）
１
３
時

布
良
本
部

次
回
の
予
定
11
月
12
日

参
加
費

１
５
０
０
円

定

員

３
０
名

予
約
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

【
講
師
の
ご
紹
介
】

石
井
吉
彦1

9
8
9

年
ま
で
自
然
食
品
の
流
通
会
社
に
所
属

し
、
種
の
重
要
性
を
き
っ
か
け
に
退
社
。

そ
の
後
、
大
手
商
社
の
種
子
研
究
所
へ

顧
問
と
し
て
入
社
し
て
当
時
の
種
の
実

態
を
学
ぶ
。
卸
売
市
場
の
荷
受
会
社
に

も
併
用
し
て
就
職
し
流
通
を
学
び
な
が

ら
有
機
農
産
物
の
全
国
生
産
者
流
通
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、
農
事
組
合
法
人

（
農
業
生
産
法
人
）
ナ
チ
ュ
ラ
ル
シ
ー

ド
を
設
立
し
、
有
機
生
産
農
家
の
育
成

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

一
般
社
団
法

人
シ
ー
ド
マ

イ
ス
タ
ー
協

会
の
設
立
に

よ
っ
て
消
費

者
へ
の
食
育

活
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

シードマイスターの講座 募集案内



東 京 サロン

ふら手編みクラブ

日時 ：９月２日(水)・１６日(水)

10:30～12:30 13:30～15:30

受 講 料 ： 15 00円 (一 回 )

年 会 費 ： 30 00円

講 師 ： 中 西 陽 子 先 生

手つむぎの練習日 毎週木曜日
この機会に糸車を楽しんでみませんか

10時から17時まで 手紡ぎの練習がど なたもできま

す 綿が必要な方はお申し出くださいご用意します。

時間内は制約はあり

ません。

見学も自由

希望者は事前に

本部へ

お申込み下さい。

贈 り 物 に ど う ぞ

集まってくださった会員様 ありがとうございます

岐阜から３名・一宮４名・江南市３名・名古屋２名・岡

崎市２名でした。 ふらっと一宮はこれからオープンし

ていきます。と責任者の篠田さん 紙芝居は岡崎の中

塚会員に実演していただきました。最後に「中島みゆ

きの糸」を合唱してお祝いを終わり再会を祈って解散。

その後、新しいサロンでワイワイつどいをしてました。

綿畑 ９月の予定
東京地区 綿畑の見学予定日。
9/７日(月) ・２１日(月) ・２７日(日)
場 所：ＪＲ船橋駅北口 8：30分集合

又は京成成田駅

（アパホテル前バスターミナル9:30分集合

参加希望者は本部へ連絡

予約は ＴＥＬ 03－5540－8511

綿畑の様子ですが緑綿は背丈も私の身長ほどになりつぼ
みも手のコブシの半分位に成長しています。まだまだこれ

からも成長していきます。一方離れた畑には白綿を植え

てあります、畑が近いと花粉が飛んで交配してしまうため

に離してあります。最近になって一気に大きくなってきまし

た綿の花もつぼみも順調に育っています。

収穫祭は１１月予定しています。

ふら③

ふらっと 一の宮

野の花
一宮のふらっとサロンの発
足記念食事会の会場玄関

名古屋の奥田会員がピア
ノ を担当して美しい曲が
会場に流れています。

緑綿の畑の中 小雨の中草取りをしました。みんな
にこにこ、だって気持ちがいいし、すごい成長にや
りがい感じちゃった 。本年は大収穫になりそうで
す。8月29日 後から伊藤さん・平林さん・生亀さん

・Ａ または Ｂ を お求めの方に
Ａ シーツ・ブランケット セット

Ｂ マリムーンミニ又は スクエアー

・マリムーンミニミニ(非売品）を

プ レ ゼ ン ト

・締め切り日 ９月30日（木）

この機会に ご両親 お世話になった方など
大切な方にプレゼントしませんか・・・。

★ グリーン会員になる チャンス

愛情のこもった食事の

おいしさを 堪能できま

した。

食事の膳とは別に７種
類のお料理が 取り放題
でした。残りは皆さん
でお持ち帰り。



ふらのわ会「つどい」の案内

９月 4日(金) 10日(木) 18日(金) 26日(土)

10月 ６日(火) 10日(土) 16日(金) 27日(火)

11月 10日(火) 19日(木) 25日(水)

● 時間 13：30～15：30 ●会場 東京サロン
住所／中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル3 階 電話／03-5540-8511

布良やマリムーンの基礎知識、使い方などを学びます。どなたでも気軽に参加できます。
健康について得することがあるよ！食品添加物、化学物質の話も聞けます。

【東京サロンつどい予定】

【全国のつどい予定】
地 区 名 月 日 時 間 場 所

福 岡
９月８日(火)

会員研修会
1８：00

あいれふ（健康サポートセンター） (問) 谷口さん 090-2517-0460

中央区舞鶴２丁目５-１あいれふ８階和室Ｂ (問) 田畠さん 090-1082-9629

福 岡 ９月９日(水) 1３：30
あいれふ（健康サポートセンター） (問) 谷口さん 090-2517-0460

中央区舞鶴２丁目５-１あいれふ８階和室Ｂ (問) 田畠さん 090-1082-9629

埼玉県

東松山
９月１２日(土) 13：30 丸田会員宅 埼玉県東松山市柏崎６９２－３

(問) 丸田さん ０８０－１１２９－３５１８

川 崎

麻生区
９月１３日(日) 13：30

菅 野 会 員 宅 ふらの使い方パート２ 講師 水島会員

川崎市 麻生区 白山5-1-6-1204 (問) 菅野さん 044-987-6031

東 京 ９月1５日(火) 13：30 シードマイスター講習会 会 場 ふらのわ会 東京本部

札 幌 ９月１６日(水) 1３：30 ふらっとプラス札幌 札幌市 中央区 北一条西10-1-3タナベビル7階

(問)黒宮さん 011-261-5615

旭川市 ９月１７日(木) 13:30
おぴった 旭川市障害者福祉センター

旭川市宮前通東４１５５番地３０ (問)佐藤さん ０８０-５

京 都 ９月２３日(水) 1３：３0 きもの塾 さかもと 宇治市宇治妙楽１２３－８ 平等院鳳凰堂参道脇

(問) 坂元さん０９０－６２４７－３２７０

大 阪
平方市

９月２４日(木) 13：30 ふらっと 京阪 コットンボールの会

ラポール枚方３階研修室 (問)和田さん 0８0-６１２７－０９４５

愛 知
一 宮

９月２５日(金) 10:30 ふらっと 布良の宙舎 愛知県一宮市奥町字三出西7-１
ふ ら そ ら し ゃ

(問) 篠田さん 0９０-４１５７-３５６７

４

ロ
ー
ソ
ン

布良東京サロン

は
な
ま
る

水島恵美子さんのお話し会 日時 毎週・土曜日 13:00～17:00
布良のさまざまな使い方を丁寧に教えてくれます。
また、布良に関する気になることなど 悩み事も相談 で き ま す 。


