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　季
刊
誌
創
刊
の
た
め
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
会
員
や
お
知
り
合
い
の
皆
さ
ま
、
お

忙
し
い
中
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
皆
さ
ま
に
お
話
を
う
か
が
う
中
で
、

あ
ら
た
め
て
布
良
が
い
か
に
皆
さ
ま
に
愛

さ
れ
て
い
る
か
を
再
認
識
い
た
し
ま
し
た
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　＊
＊
＊
＊
＊

　表
紙
で
踊
る
の
は
綿
の
妖
精
〝
ふ
ら
ら

ち
ゃ
ん
〞
で
す
。
春
の
暖
か
さ
に
誘
わ
れ

て
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
す
。
天
然
・
手
づ

く
り
・
エ
コ
と
い
う
、
私
た
ち
が
大
切
に

し
て
い
る
も
の
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
つ
く
り

ま
し
た
。
こ
の
季
刊
誌
は
、
皆
さ
ま
の
お

役
に
立
つ
内
容
で
盛
り
だ
く
さ
ん
に
し
て
、

さ
ら
な
る〝
良
質
〞を
追
求
し
て
い
き
ま
す
。

ご
意
見
ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一
枚
の
布
か
ら
は
じ
ま
る
良
質
な
暮
ら
し

わ
た
し
た
ち
は
15
周
年
を
機
に

さ
ら
な
る
”良
質
“を
求
め
て
い
き
ま
す
。

創 刊 号
春
季刊誌

ふらのわ

特集
平成28年 新年会のご報告～

細胞・身体・心に、
布良でスイッチオン！



大
き
な
「
ふ
ら
の
わ
」
の
和
・
輪
・
環
へ

今
年
で『
ふ
ら
の
わ
会
』は
15
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

は
じ
ま
り
は
、
布
良
と
い
う
自
然
の
大
い
な
る
恵
み
と

生
命
力
へ
の
気
づ
き
を
与
え
て
く
れ
る
布
と
の
出
会
い
で
し
た
。

そ
し
て
布
良
に
よ
る「
１
枚
の
布
か
ら
は
じ
ま
る
、
良
質
な
く
ら
し
」、

「
自
然
の
綿
か
ら
人
、
地
球
環
境
を
き
れ
い
に
す
る
豊
か
さ
」を
、

一
人
で
も
多
く
の
方
に
伝
え
、

人
の
和
・
暮
ら
し
の
知
恵
の
輪
・
健
や
か
な
環
境
の
環
を

広
げ
て
行
こ
う
と
、
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

人
か
ら
人
へ
ご
紹
介
い
た
だ
い
て
、

気
が
つ
け
ば
1
万
２
千
人
以
上
も
の
会
員
に
な
り
ま
し
た
。

15
周
年
を
機
に
、
も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
方
に
、

楽
し
く
わ
か
り
や
す
く『
ふ
ら
の
わ
会
』の
活
動
が

伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
と
一
念
発
起
！

た
く
さ
ん
の
役
立
つ
情
報
や
お
知
ら
せ
が
満
載
の

季
刊
誌『
ふ
ら
の
わ
』を
創
刊
い
た
し
ま
す
。

ご
愛
読
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

布
良
の
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
会
員
誌
と
し
て
も
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
創
刊
に
あ
た
っ
て

季
刊
誌
ふ
ら
の
わ
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「
細
胞
・
身
体
・
心
に
、
布
良
で
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
！ 

」

特
集
：
平
成
28
年
新
年
会
の
ご
報
告

ふ
ら
の
わ
会
15
周
年
目
を
迎
え
て

　
去
る
平
成
28
年
2
月
20
日
（
土
）
13
時
～
、
鉄
鋼
会
館

（
日
本
橋
茅
場
町
）に
て
、
ふ
ら
の
わ
会 

平
成
28
年
度
新
年

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。お
陰
様
で
ふ
ら
の
わ
会
は
15
周

年
を
迎
え
、
新
年
会
参
加
者
も
2
0
0
名
を
超
え
、
そ
の

様
子
を
見
て
代
表
は
「
今
回
は
熱
気
が
違
う
ね
！
」
と
仲

間
の
輪
の
暖
か
さ
、
想
い
の
熱
さ
に
び
っ
く
り
。代
表
の

開
会
挨
拶
で
は
「
こ
こ
ま
で
来
る
の
に
本
当
に
色
々
あ
っ

た
。こ
ん
な
分
か
り
に
く
い
話
を
分
か
っ
て
く
だ
さ
っ
た

会
員
さ
ん
に
、
感
謝
に
堪
え
な
い
で
す
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
御
礼
を
述
べ
ら
れ
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
か
ら
も
「
あ
た
た
か
く
て
と
て
も
楽
し
い
会
だ
っ
た
」

「
私
た
ち
も
布
良
に
出
会
え
て
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
振
り

返
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
今
年
の
新
年
会
の
テ
ー
マ
は
「
細
胞
に
ス
イ
ッ

チ
・
身
体
に
ス
イ
ッ
チ
・
心
に
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｎ
！
＝
社
会

も
変
え
て
い
こ
う
」
と
い
う
こ
と
で
、
明
日
に
向
か
っ
て
、

よ
り
よ
い
人
生
を
「
一
緒
に
」
楽
し
ん
で
い
け
る
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
細
胞
が「
気
づ
く
」た
め
の
講
演
、
心
に
響

く
歌
な
ど
「
自
分
の
ス
イ
ッ
チ
の
気
づ
き
」
を
体
感
で
き

る
内
容
を
含
め
た
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、

前
島
代
表
の
想
い
を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方
々
に
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
会
場
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
テ
レ

ビ
局
の
取
材
や
撮
影
も
行
わ
れ
、
新
年
会
に
参
加
で
き
な

か
っ
た
方
で
も
今
後
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
現
場
の
雰
囲

気
や
講
演
内
容
を
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

代
表
か
ら
「
ま
だ
ま
だ
ふ
ら
の
わ
の
”わ
（
和
・
輪
・

環
）“
は
こ
れ
か
ら
広
が
り
ま
す
。東
京
か
ら
全
国
へ
、
想

い
・
心
を
伝
え
て
世
の
中
を
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。こ

れ
か
ら
の
ふ
ら
の
わ
会
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
想

い
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
新
年
会
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
の

で
、
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
次
回
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
。

幸せを呼ぶ南京玉すだれ

前島さんの体験談講演上嶋さんの体験談講演

素晴らしいプレゼンテーション

皆さん真剣に作品を選定中

布良は無駄なく使えます
と福原さん

素晴らしい作品ばかり

嬉しい特別販売会

とても緊張したという前島代表

みんなワイワイ
みんなシアワセ

愛と絆を歌う
コクーンさんライブ

皆さんの笑顔が楽しみ
と上田先生

心と身体の繋がり実験中
素晴らしい内容の
特別講演となりました水島さんにも感謝感謝功労者の皆さんに感謝疲れを飛ばす体操中
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布
良
で
身
体
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

特
別
講
演
：
中
村 

敬
三
氏

　
「
布
良
は
自
然
か
ら
の
ギ
フ
ト
で
あ
る
」
と

お
話
し
い
た
だ
い
た
中
村
氏
は
、
医
療
に
依
存

す
る
の
で
は
な
く
自
ら
に
備
わ
っ
た
自
己
治
癒

力
を
高
め
る
こ
と
が
、
病
気
か
ら
の
脱
却
の
道

で
あ
る
こ
と
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
現
代
医
学

が
追
い
つ
か
な
い
布
良
の
世
界
を
理
解
さ
れ
る

会
員
さ
ん
は
「
フ
ァ
ー
ス
ト
ペ
ン
ギ
ン（
群
れ
の

中
か
ら
始
め
に
飛
び
出
す
1
匹
の
勇
敢
な
ペ

ン
ギ
ン
を
指
す
言
葉
）」
で
あ
る
と
お
話
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
中
村
氏
か
ら
は
、隠
れ
炎
症
が
増
加
し
て
い

る
原
因
や
、身
体
に
は
1
0
0
人
の
名
医
が
い

る
と
い
う
お
話
、自
身
の
身
体
の
”気
づ
き
“
を

体
感
で
き
る
実
験
や
、
自
分
の
身
体
は
借
り
物

で
あ
る
と
い
う
お
話
。
他
に
も
眠
っ
て
い
る
遺

伝
子
の
起
こ
し
方
、
現
代
の
子
供
の
ゲ
ー
ム
脳

の
お
話
な
ど
、
こ
こ
で
は
書
き
き
れ
な
い
素
晴

ら
し
い
講
演
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
大
切
な
の
は
、
薬
に
頼
る
の
で
は
な
く
布
良

を
使
う
こ
と
で
心
の
感
度
を
あ
げ
て
、
身
体
と

対
話
を
す
る
こ
と
。そ
し
て
、
身
体
に
自
分

の
気
持
ち
を
伝
え
て
み
る
こ
と
。お
目
め
さ

ん
あ
り
が
と
う
、
お
鼻
さ
ん
あ
り
が
と
う
、

胃
さ
ん
、
小
腸
、
心
臓
さ
ん
あ
り
が
と
う
、

と
触
っ
て
感
謝
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。そ

し
て
、
ま
た
明
日
も
よ
ろ
し
く
ね
、
と
伝
え
て

く
だ
さ
い
。き
っ
と
、
身
体
は
応
え
て
く
れ
ま
す

よ
。と
明
日
に
繋
が
る
講
演
内
容
で
し
た
。

毎
年
恒
例 

全
員
参
加
の
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
♪

全
国
へ
布
良
の
普
及
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
く

水
島
会
員
と
の
じ
ゃ
ん
け
ん
勝
負
！
優
勝
者
に

は
茶
綿
の
ざ
ぶ
と
ん
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

幸
せ
を
呼
ぶ
南
京
玉
す
だ
れ

　
民
間
国
際
親
善
大
使
と
し
て
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド 

ヘ
ル
シ
ン
キ
の
小
学
校
劇
場
で
も
講
演
さ
れ
、

大
盛
況
だ
っ
た
南
京
玉
す
だ
れ
を
披
露
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
神
奈
川
県
横
浜
市
の
宮
武

さ
ん
と
そ
の
お
仲
間
。数
年
間
に
渡
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
南
京
玉
す
だ
れ
を
披
露
し
て
く
だ
さ

り
、
代
表
か
ら
は
布
良
に
と
っ
て
と
て
も
大
切

な
方
々
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
、
と
の
お

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。お
仲
間
の
中
に
は
福

島
や
茨
城
か
ら
も
応
援
に
駆
け
付
け
て
く
だ

さ
っ
た
方
も
。幸
せ
来
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

布
良
で
体
調
も
体
質
も
改
善
！

北
海
道
千
歳
市
：
前
島 

み
ゆ
き
さ
ん

　
前
島
さ
ん
は
治
療
法
が
ま
だ
確

立
さ
れ
て
い
な
い
化
学
物
質
過
敏

症
と
電
磁
波
過
敏
症
と
い
う
症
状

が
あ
り
、
布
良
を
使
い
始
め
る
ま

で
吐
き
気
や
関
節
の
痛
み
、
激
し

い
倦
怠
感
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

体
重
も
90 

kg
ほ
ど
あ
り
「
薬
の
信
仰
者
」
だ
っ

た
そ
う
。し
か
し
、
薬
や
自
然
療
法
で
も
改
善

で
き
ず
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
布
良
に
出
会
い
、

使
い
始
め
る
と
皮
膚
が
粉
状
に
ボ
ロ
ボ
ロ
は
が

れ
、
半
年
ほ
ど
で
症
状
も
不
思
議
と
改
善
さ

れ
、体
重
も
60 

kg
ま
で
落
ち
た
そ
う
で
す
。

嘘
み
た
い
に
ぐ
っ
す
り
。心
も
楽
に
。

沖
縄
県
沖
縄
市
：
上
嶋
円
香
さ
ん

　
一
昨
年
春
ご
ろ
首
に
ぶ
つ
ぶ
つ
が
で

き
徐
々
に
体
中
に
広
が
り
、
指
が
曲

が
ら
な
い
程
悪
化
し
た
上
嶋
さ
ん
。

皮
膚
科
や
漢
方
で
も
抑
え
ら
れ
ず
、

食
事
療
法
で
治
っ
て
き
た
と
思
っ
た

ら
…
あ
る
朝
顔
が
真
っ
赤
に
腫
れ
て
、

自
分
で
も
誰
か
分
か
ら
な
い
ほ
ど
に
。

つ
ど
い
の
皆
さ
ん
が
励
ま
し
て
く
れ
、
シ
ー
ツ
を

試
し
に
使
っ
て
み
る
と
、
嘘
み
た
い
に
ぐ
っ
す
り

眠
れ
、
さ
ら
に
自
分
か
ら
白
い
粉
が
毎
日
毎
日

す
ご
く
出
て
き
て
、
改
善
し
て
き
て
い
る
の
が

わ
か
り
身
も
心
も
楽
に
な
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

中村敬三氏･･･ジャパンアーツ、日
本フィルの企画制作を経て、フリー
ジャーナリストへ。現在、医療ジャー
ナリストとして活躍中

めでたづくし♪

簾が様々な形に変化！

顔を紅潮させご挨拶

なかなか決められない･･･じっくりじっくり選定これぞふらの輪
布良に感謝、
と三浦さん恒例のじゃんけん大会

形もさまざまな
作品たち

優勝は
誰の手に？

皆さんの励ましで頑張
れました！ と上嶋さん

皆さんあってのふらのわ
身体のメッセージに

気が付いて、と中村氏

中村氏と真剣に談義中
名司会で
大盛り上がり

私には薬よりも布良が
効きました！と前島さん

北海道と沖縄から
の参加
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心
に
響
く
歌
　
コ
ク
ー
ン
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
♪

　
10
年
も
前
に
布
良
と
ご
縁
が
あ
り
、
ラ

イ
ブ
で
は
布
良
を
使
っ
た
タ
オ
ル
も
グ
ッ
ズ

と
し
て
販
売
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
コ
ク
ー

ン
さ
ん
。主
婦
だ
か
ら
こ
そ
の『
家
族
の
絆
』

『
命
の
尊
さ
』
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
乗
せ
て
5

曲
歌
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。コ
ク
ー
ン
さ

ん
の
歌
は
全
て
本
当
に
あ
っ
た
こ
と
。会
場

の
皆
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い

を
胸
に
、
涙
を
流
し
な
が
ら
聴

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
の
体
験
談
コ
ン
テ
ス
ト

　
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を

限
ら
れ
た
時
間
の
中
、
全
員
参
加
の
コ

ン
テ
ス
ト
形
式
で
発
表
。優
勝
者
は
亡

く
な
っ
た
お
父
様
が
大
事
に
使
用
さ

れ
て
い
た
と
い
う
神
奈
川
県
横
浜
市

の
三
浦
さ
ん
。代
表
曰
く
、
独
断
と
の

こ
と
で
し
た
が
、
会
場
も
満
場
一
致
の

拍
手
で
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

緊
張
し
た
面
持
ち
で
語
る
皆
さ
ん
へ
の
御
礼
　

　
代
表
か
ら
は「
お
陰
様
で
無
事
、
盛
大
に
終
え

る
こ
と
が
出
来
、
各
地
の
ふ
ら
の
わ
会
の
仲
間
と

も
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。参
加
・

登
壇
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
そ
し
て
開
催

の
た
め
に
企
画
準
備
を
進
め
て
く
れ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
、
布
良
ス
タ
ッ
フ
に
改
め
て
、
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
」と
の
こ
と
。

　
ま
た
、
あ
る
会
員
さ
ん
は
「
布
良
の
こ
と
が
分

か
る
方
は
、
お
会
い
し
て
も
初
め
て
の
気
が
し
な
い
の
」
と

体
験
は
違
え
ど
、
想
い
は
同
じ
方
ば
か

り
。今
年
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
は
、
来

年
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。他
の

会
員
さ
ん
の
体
験
談
や
作
品
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
み
る
と
、
新
し
い

気
づ
き
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
新
年
会
の
様
子
は
ふ
ら
の
わ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ふ
ら
の
わ
テ
レ
ビ
局
か

ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
し
い
閲
覧

方
法
は
53
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

心や細胞が思わずスイッチオン
沁みわたる歌声で涙涙。

両手を使って体の動きを体感しましょう！
と中村氏

大勢の会員さんに参加いただきありがとうございました

休憩時間に中村氏へ質問中

こんなことやあんなことの体験談がザクザク

熱い想いで体験をお話しになる会員さん

布良の販売会も大盛況♪次の作品が楽しみです。

アイデアあふれる素敵な作品が勢ぞろい！

たくさんの会員さんに囲まれて幸せそうな前島代表

布良を盛り上げてくれる功労者の皆さんへ感謝！

水島会員と大盛り上がりのじゃんけん大会！会場ではTV局の取材も！事務局も一生懸命！

コクーンさんにも
布良をプレゼント♪

優勝者の三浦さん
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「
綿
は
世
界
を
変
え
る
」

布
良
と
い
う
ア
イ
テ
ム
で

目
覚
め
る
人
を
増
や
し
た
い
！

座
談
会

ふらのわ会　代表

前島 雄二
東京都練馬区在住

山本 和子さん

東京都練馬区在住

伊藤 恵美子さん

東京都練馬区在住

平林 裕子さん

る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
、
そ
も
そ
も
の
布
良
と

の
出
会
い
や
布
良
と
の
く
ら
し
の
楽
し
さ
、
畑

仕
事
の
充
実
感
な
ど
を
本
音
で
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

布
良
と
の
出
会
い

山
本
　
ア
ロ
マ
教
室
の
生
徒
さ
ん
の
一
人
が

「
先
生
、
す
ご
く
良
い
コ
ッ
ト
ン
が
あ
る
ん
で
す

よ
」
っ
て
教
え
て
く
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

す
ぐ
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
ら
紡
ぎ
と
か
染
色
と
か

も
や
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
お
も
し
ろ
そ
う
だ
と

思
っ
て
会
に
電
話
で
問
い
合
わ
せ
し
た
ん
で
す
。

そ
れ
が
布
良
と
の
出
会
い
で
す
。

伊
藤
　
私
は
3
人
で
温
泉
旅
行
に
行
っ
た
時

に
山
本
さ
ん
か
ら
不
思
議
体
験
を
聞
い
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

平
林
　
私
も
で
す
。

山
本
　
そ
の
旅
行
は
道
が
混
ん
で
て
、
環
七
が

　
2
月
に
開
催
さ
れ
た
平
成
28
年
ふ
ら
の
わ
新

年
会
で
、
綿
づ
く
り
功
労
賞
を
受
賞
し
た
練
馬

グ
ル
ー
プ
は
、
ふ
だ
ん
も
一
緒
に
旅
行
を
楽
し

ん
で
お
ら
れ
る
仲
良
し
3
人
組
で
す
。

　
山
本
さ
ん
は
、
ア
ロ
マ
の
教
室
を
開
い
て
い

ま
す
。
平
林
さ
ん
は
料
理
教
室
な
ど
を
開
い
て

お
ら
れ
、
伊
藤
さ
ん
は
主
婦
で
す
。

　
3
名
と
も
、
畑
仕
事
と
は
縁
も
ゆ
か
り
も
な

い
方
々
で
す
。
な
ぜ
綿
づ
く
り
に
情
熱
を
傾
け

×××
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大
渋
滞
。
私
は
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
と
性
格
変
わ
る
タ
イ

プ
な
の
で
す
が
、
な
ぜ
か
平
静
で
い
ら
れ
た
ん
で
す
。お

や
？
と
思
っ
た
ら
、
そ
の
日
は
布
良
の
タ
オ
ル
を
首
に

巻
い
て
い
た
。宿
に
着
い
て
そ
ん
な
話
を
し
ま
し
た
。

伊
藤
　
彼
女
は
ヘ
ル
ペ
ス
も
良
く
な
っ
た
っ
て
言
う
ん

で
す
。そ
ん
な
タ
オ
ル
が
あ
る
な
ら
、
っ
て
3
人
で
つ
ど

い
に
行
っ
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

平
林
　
母
が
17
年
前
に
亡
く
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に

健
康
食
品
と
か
足
湯
と
か
、
い
ろ
い
ろ
試
し
た
ん
で
す
。

そ
う
い
う
会
っ
て
ト
ッ
プ
が
す
ぐ
交
代
し
た
り
し
て
信

用
で
き
な
い
ん
で
す
ね
。ふ
ら
の
わ
会
は
、
社
長
が
な
か

な
か
売
ろ
う
と
し
な
い
ん
で
す
。

前
島
　
わ
か
っ
て
か
ら
使
っ
て
ほ
し
い
か
ら
ね
。こ
の
サ

ロ
ン
に
も
作
品
は
飾
る
け
ど
基
本
的
に
値
札
は
置
か

な
い
。買
っ
て
い
た
だ
く
の
は
、良
さ
を
肌
で
わ
か
っ

て
も
ら
っ
て
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
て
か
ら
、
と
思
っ
て

い
る
ん
で
す
。

布
良
に
ハ
マ
る
毎
日

山
本
　
つ
ど
い
は
雨
の
日
で
し
た
。
私
た
ち
3
人
と
も

シ
ー
ツ
を
買
っ
て
、
社
長
が
「
発
送
し
て
あ
げ
る
よ
」
っ

て
言
っ
て
く
れ
た
ん
だ
け
ど
ね
。

伊
藤
　
今
晩
か
ら
寝
ま
す
！
っ
て
持
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

早
く
使
っ
て
試
し
た
か
っ
た
ん
で
す
。

山
本
　
ウ
チ
は
夫
の
ア
ト
ピ
ー
が
1
か
月
く
ら
い
で
良

く
な
り
ま
し
た
ね
。家
か
ら
シ
ャ
ン
プ
ー
が
無
く
な
り
、

石
け
ん
が
無
く
な
り
、
今
で
は
私
よ
り
ハ
マ
っ
て
い
る

ほ
ど
で
す
。（
笑
）

伊
藤
　
石
け
ん
、
い
ら
な
い
よ
ね
。

山
本
　
お
湯
で
洗
っ
て
あ
と
何
も
し
な
い
で
良
い
っ
て

い
う
の
に
も
主
婦
と
し
て
魅
か
れ
ま
し
た
。「
石
け
ん
、

手
放
し
て
み
ま
し
ょ
う
」っ
て
皆
に
教
え
た
い
。

綿
づ
く
り
の
楽
し
さ

山
本
　
今
ま
で
畑
仕
事
な
ん
て
や
っ
た
こ
と
な
か
っ
た

ん
で
す
が
、
と
っ
て
も
気
持
ち
い
い
。
無
農
薬
だ
か
ら

収穫を終え来年に向け綿木引き中！

いつも楽しく畑作業
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か
、
土
の
手
触
り
も
や
さ
し
い
。畑
仕
事
を
し
て
い
る

と
、
ふ
と
カ
マ
キ
リ
と
目
が
合
っ
た
り
し
ま
す
。む
こ

う
も
首
を
傾
げ
た
り
す
る
の
が
カ
ワ
イ
イ
ん
で
す
ね
。

初
め
て
作
っ
た
コ
ッ
ト
ン
の
花
は
愛
お
し
い
で
す
。

平
林
　
土
を
い
じ
っ
て
い
る
と
ア
ー
ス
さ
れ
て
気
持

ち
い
い
感
じ
が
し
ま
す
。

前
島
　
去
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
よ
ね
。

伊
藤
　
社
長
の
車
で
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
も
ら
っ
て

成
田
の
畑
ま
で
行
き
ま
し
た
。す
ご
く
陽
射
し
も
強
い

日
で
し
た
が
、
布
良
の
お
か
げ
で
日
焼
け
を
あ
ま
り

し
な
い
で
済
み
ま
し
た
。汗
だ
く
に
な
っ
て
大
変
で
し

た
が
、
楽
し
か
っ
た
。今
年
は
も
っ
と
最
初
の
段
階
か

ら
携
わ
っ
て
み
た
い
で
す
。

ふ
ら
の
わ
会
に
望
む
こ
と

平
林
　
私
の
料
理
教
室
で
も
、
若
い
子
が
数
人
、
布
良

を
気
に
入
っ
て
使
っ
て
ま
す
。な
る
べ
く
会
員
を
増
や

し
て
地
球
環
境
を
考
え
て
く
れ
る
人
を
増
や
し
て
ほ

し
い
で
す
。

伊
藤
　
自
然
に
生
き
る
人
を
広
め
た
い
で
す
ね
。自
然

の
治
癒
力
で
病
気
に
な
り
に
く
い
人
が
も
っ
と
増
え

る
と
い
い
な
、
と
思
い
ま
す
。病
気
に
な
っ
て
も
病
院

に
行
か
な
い
と
い
う
人
も
い
る
み
た
い
で
す
よ
。ヒ
ト

は
自
分
で
治
る
チ
カ
ラ
が
あ
る
こ
と
を
、布
良
を
使
っ

て
実
感
し
て
ほ
し
い
で
す
。

山
本
　
布
良
の
綿
布
と
い
う
ア
イ
テ
ム
に
よ
っ
て
、人

が
目
覚
め
て
く
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。ふ
ら
の

わ
会
が
た
だ
大
き
く
な
る
の
が
使
命
で
は
な
く
、
何

が
良
い
か
と
い
う
基
準
を
、
み
ん
な
で
も
う
一
回
見

直
し
て
み
よ
う
、
と
い
う
人
が
増
え
た
ら
い
い
。「
綿

は
世
界
を
変
え
る
」
で
す
。布
を
売
る
の
が
使
命
で
は

な
い
け
ど
、
布
良
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
を
広
め
た

い
で
す
ね
。
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神
奈
川
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
あ
る
大
和
市
で
、

野
菜
カ
フ
ェ
に
お
勤
め
の
久
保
さ
ん
。有
機
野

菜
の
畑
も
お
持
ち
で
す
。

　
「
今
の
農
業
は
豆
を
作
る
に
も
大
き

さ
を
揃
え
な
い
と
い
け
な
い
。
僕
は
選

別
に
は
抵
抗
が
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

な
サ
イ
ズ
が
あ
っ
て
も
い
い
じ
ゃ
な

い
、
と
思
う
」と
久
保
さ
ん
の
ご
主
人
。

　
「
私
は
自
分
が
ず
っ
と
弾
か
れ
て
き

た
立
場
な
の
で
、
そ
う
い
う
も
の
が
愛

お
し
い
。大
ち
ゃ
ん
（
ご
主
人
）
の
育
て

た
紫
芋
や
ニ
ン
ジ
ン
の
葉
で
染
め
た
布

良
で
、
使
い
捨
て
カ
イ
ロ

入
れ
を
つ
く
っ
た
り
し
て

ま
す
」と
久
保
さ
ん
。

　

今
日
は
久
保
さ
ん
が
腕
に
よ

り
を
か
け
て
大
和
野
菜
づ
く
し

の
ご
ち
そ
う
ラ
ン
チ
で
す
。
集

ま
っ
た
の
は
お
友
達

つ
な
が
り
の
5
名
と

赤
ち
ゃ
ん
が
ふ
た
り
。

　

元
ア
パ
レ
ル

業
界
に
い
た
久

保
さ
ん
デ
ザ
イ
ン
に
よ
る
布
良
の
シ
ー

ム
レ
ス
ド
レ
ス
づ
く
り
の
後
、
前
島
代

表
が
到
着
し
て
、
お
話
が
始
ま
り
ま
し

た
。初
め
て
聞
く
方
も
い
て
、興
味
津
々

で
す
。
腐
敗
と
発
酵
の
話
、
綿
と
絹
の

話
、
和
綿
と
ア
ジ
ア
綿
の
毛
足
の
長
さ

の
違
い
に
は
、
い
ろ
い
ろ
質
問
が
飛
び

出
し
ま
し
た
。

　

お
話
に
続
い
て
体
験
タ
イ
ム
、
糸
紡

ぎ
を
体
験
し
、
コ
ッ
ト
ン
ボ
ー
ル
を
皆

で
作
り
ま
し
た
。ふ
わ
ふ
わ
の
手
触
り
に
癒
さ

れ
ま
す
。「
今
年
は
綿
を
育
て
て
み
た
い
」
と
抱

負
を
語
る
久
保
さ
ん
で
し
た
。

「つどい」レビュー
神奈川県大和

市　2月27日
開催

久保さんお手製「草木染のカイロ入れ」

サプライズの手作りバースデーケーキに照れる前島代表

布良のショールの
あたたかさとやさしさ
を実感

布良の心地よさに
靴下も脱いで

遊びに夢中です

久保さん手作りの、
大和野菜の
ごちそうに舌鼓

今回のホスト役
久保さんご夫妻

（お友達のお子さん
を抱いて）
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「
ふ
ら
っ
と
」に
な
る
資
格
は
？

ふ
ら
の
わ
会
の
グ
リ
ー
ン
会
員
以
上
の
方
で
、「
つ
ど

い
」
を
開
催
し
、
多
く
の
方
に
伝
え
た
い
、
と
考
え
て
い

る
方
。そ
し
て
…
…

●
10
名
く
ら
い
が
集
ま
れ
る
ス
ペ
ー
ス
（
事
務
所
／

シ
ョ
ッ
プ
／
自
宅
）
を
ご
提
供
い
た
だ
き
、
月
に
１

回
以
上
の「
つ
ど
い
」開
催
が
可
能
な
こ
と
。

●
ふ
ら
そ
ら
タ
オ
ル
な
ど
、
定
番
品
を
預
か
り
置
き

（
衣
装
ケ
ー
ス
に
し
て
2
箱
く
ら
い
で
す
）
い
た
だ

け
、
地
域
の
ふ
ら
の
わ
会
会
員
が
、
定
番
品
な
ど
を

購
入
で
き
る
こ
と
。

※
購
入
で
き
る
日
は
、
週
に
数
日
で
も
結
構
で
す
。

●
新
規
の
お
客
様
な
ど
に
、
布
良
に
つ
い
て
の
ご
紹
介

を
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
。

●
後
々
、つ
ど
い
を
自
分
で
開
催
で
き
る
こ
と
。

「
ふ
ら
っ
と
」へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

「
ふ
ら
っ
と
」を
開
設
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

＊「
つ
ど
い
」開
催
の
経
費

＊
販
売
に
伴
う
手
数
料
と
し
て
の
謝
礼

＊
そ
の
他
活
動
費

な
ど
を
、
本
部
で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
本
部
主
催
の
研
修
会
や
旅
行
な
ど
に
ご
優
待

い
た
し
ま
す
。

「
ふ
ら
っ
と
」開
設
決
定
ま
で

応
募
い
た
だ
い
た
方
は
、
代
表

の
前
島
雄
二
が
面
接
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
う
え
で
、
開
設
を
決

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ま
た
、

「
ふ
ら
っ
と
」
を
開
設
す
る
意
欲

は
あ
る
け
れ
ど
、「
ま
だ
、
布
良
に

つ
い
て
の
知
識
が
浅

く
、
心
配
」
と
い
う
方

に
は
、
つ
ど
い
の
日
に

特
別
講
義
を
行
な
う

予
定
で
す
。

地
域
の
ふ
ら
の
わ
会
員
を
結
ぶ

「
ふ
ら
っ
と
」募
集
中
!

「
ふ
ら
っ
と
」を
ご
存
知
で
す
か
？

10

「
ふ
ら
っ
と
」
と
は
、
ふ
ら
の
わ
会
員
の
方
の
シ
ョ
ッ
プ
や
事
務
所
、

あ
る
い
は
自
宅
に
開
設
い
た
だ
い
て
い
る
、ふ
ら
の
わ
会
会
員
が「
つ
ど

い
」
の
た
め
に
集
ま
る
こ
と
が
で
き
、
定
番
商
品
を
中
心
に
購
入
で
き

た
り
す
る
交
流
ス
ペ
ー
ス
の
こ
と

で
す
。
現
在
は
全
国
に

カ
所

あ
り
、
地
域
の
ふ
ら
の
わ
会
会

員
同
士
で
布
良
の
情
報
交

換
を
し
た
り
、
親
睦
を
深
め

合
っ
た
り
、
素
敵
な
和
・
輪
・
環
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

「
ふ
ら
の
わ
会
」
15
周
年
を
機
に
、
全
国
各
地
に
こ
の

「
ふ
ら
っ
と
」
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。
目
標
は
、
3
年
計

画
で
各
都
道
府
県
と
東
京
23
区
に
、
各
1
つ
は
「
ふ
ら
っ
と
」

を
開
設
す
る
こ
と
！
で
す
。

「やってみたい！」「もっと詳しく知りたい！」という方は、ふらのわ会本部まで、
お電話かFAX、メールをお願いいたします。

TEL 03-5540-8511  FAX 03-5540-8601
メール　fulanokai@blue.ocn.ne.jp
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一
度
使
っ
て

　「
す
ご
い
！
」と
…

　

軽
い
ア
ト
ピ
ー
体
質
で
あ
る
こ
と

と
、
自
然
が
好
き
で
田
舎
に
移
住
し
て

い
る
の
で
、環
境
を
汚
さ
な
い
よ
う
、日

頃
か
ら
洗
剤
を
使
わ
な
い
よ
う
に
工
夫

し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
と
試
行
錯
誤
し
て

い
ま
し
た
。で
も
、
石
鹸
や
シ
ャ
ン
プ
ー

は
、
ど
う
し
て
も
い
い
代
替
方
法
が
見

つ
か
ら
ず
に
い
ま
し
た
。
も
し
そ
の
代

替
方
法
に
か
け
る
時
間
が
た
っ
ぷ
り
あ

る
な
ら
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
な
か
な
か
現
実
仕
事
を
し
て
い
る
と

で
き
な
か
っ
た
り
。

　

布
良
は
、
誰
に
で
も
、
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
、
そ
し
て
そ
の
効
果
が

す
ぐ
分
か
る
の
で
、
一
度
使
っ
て「
す
ご
い
！
」と
思
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
、
そ
の
原
理
が
不
思
議
で
し
た
。で
も
、
説
明
文
を
読
ん
で
、
撚
り
の

方
向
、
自
然
の
自
浄
作
用
、
す
べ
て
が
い
い
波
動
を
生
み
出
し
て
い
る
。不
思

議
と
い
う
か
、
自
然
の
摂
理
に
か
な
っ
た
も
の
な
ん
だ
と
理
解
し
ま
し
た
。

　

布
良
の
布
で
髪
を
洗
い
だ
し
て
か
ら
２
週
間
ほ
ど
で
す
が
、
今
ま
で
は
あ
り

得
な
か
っ
た
、
ツ
ヤ
と
、
指
通
り
に
、
自
分
の
髪
じ
ゃ
な
い
み
た
い
と
驚
い
て

い
ま
す
。

　

手
湿
疹
の
痒
み
も
減
り
始
め
て
き
ま
し
た
。お
風
呂
で
は
、
頭
に
巻
い
て
、

顔
に
は
小
さ
い
の
を
の
せ
て
や
る
と
、
も
う
、
も
の
す
ご
い
気
持
ち
が
良
く
て
。

こ
ん
な
に
や
さ
し
い
感
触
を
持
っ
た
布
は
初
め
て

で
す
。

　

広
め
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

石
鹸
や
洗
剤
を
使
わ
な
く
て
よ
く
な
る
家
が
増
え

れ
ば
、
こ
の
熊
野
の
地
の
、
土
地
の
力
も
、
よ
み
が

え
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。熊
野
で
縁
の
あ
る

人
に
も
伝
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 三

重
県
南
牟
婁
郡
　
久
保 

咲
恵
さ
ん

（
入
会
日
：
平
成
22
年
8
月
17
日
）

愛用者の声
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布
良
は
魔
法
使
い

！？

　

私
は
仮
死
状
態
で
生
ま
れ
、
当
時
を

知
っ
て
い
る
人
達
は
元
気
で
今
存
在
し

て
い
る
と
は
、
誰
も
思
っ
て
お
ら
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
未
熟
児
の
私
は
幼
い
頃

は
病
気
ば
か
り
、
特
に
皮
膚
が
弱
く
、

蚊
に
刺
さ
れ
て
も
転
ん
で
擦
り
む
い
た

傷
も
グ
ジ
ュ
グ
ジ
ュ
に
な
り
痕
が
残
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
今
も
名
誉
の
傷
痕
が

至
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

　

紫
外
線
に
も
弱
く
、
す
ぐ
に
シ
ミ
・
ソ
バ
カ
ス
・
イ
ボ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル

が
お
き
ま
す
。何
と
か
綺
麗
な
肌
に
な
り
た
い
！
と
い
う
一
心
で
、
あ
ら
ゆ
る

化
粧
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
・
薬
を
試
し
ま
し
た
。

　

レ
ー
ザ
ー
治
療
も
受
け
ま
し
た
。レ
ー
ザ
ー
は
受
け
た
と
き
は
そ
の
と
こ
ろ

は
良
く
な
る
の
で
す
が
、
暫
く
す
る
と
そ
の
周
囲
は
刺
激
で
さ
ら
に
ひ
ど
い
状

態
に
な
っ
て
し
ま
う
有
り
様
で
す
。何
か
良
い
も
の
は
な
い
か
し
ら
！
？
と
考

え
て
い
た
と
こ
ろ
に
布
良
と
の
出
会
い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

使
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
！！

　

２
週
間
程
で
ザ
ラ
ザ
ラ
肌
が
ツ
ル
ツ
ル
に
、
１
カ
月
で
シ
ミ
が
薄
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。え
っ
！！
そ
れ
な
ら
・
・
・
と
。

　

昔
の
手
術
の
跡
が
消
え
ず
に
残
っ
て
い
て
、
チ
ク
チ
ク
・
ヒ
リ
ヒ
リ
し
て
い

ま
し
た
。そ
れ
が
布
良
を
あ
て
た
ら
不
思
議
！！
チ
ク
チ
ク
も
ヒ
リ
ヒ
リ
も
な

く
、
何
と
傷
痕
の
色
が
薄
く
な
り
一
部
消
え
か
か
っ
た
の
で
す
。

や
っ
た
ー
！
！
魔
法
に
か
か
っ
た
よ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。

お
見
せ
で
き
な
い
の
が
残
念
で
す
。

以
来
、
鏡
を
見
る
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

布
良
に
出
会
え
た
こ
と
に
感
激
！！
そ
し
て
感
謝
で
す
。

神
奈
川
県
藤
沢
市
　
鷲
尾 

美
紀
子
さ
ん

（
入
会
日
：
平
成
22
年
8
月
5
日
）

愛用者の声
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不
思
議
な
布
の
力
に
感
動

　

私
の
主
人
は
大
病
を
患
い
退
院
し

て
自
宅
で
療
養
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
末
電
気
ス
ト
ー
ブ
の
前
で
寝

て
し
ま
い
背
中
に
低
温
や
け
ど
（
電
気

熱
症
）
を
負
っ
て
、
半
年
以
上
も
痛
み

が
ひ
ど
く
病
院
へ
も
行
き
ま
し
た
が
、

治
療
の
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
ま

ま
痛
み
は
生
涯
続
く
の
か
と
落
ち
込

む
毎
日
で
し
た
。

　

初
め
て
ふ
ら
の
わ
会
に
参
加
し
て
タ
オ
ル
を
購
入
し
て
そ
の
夜
主
人
に
背
中

に
巻
い
て
寝
て
も
ら
い
ま
し
た
。翌
朝
主
人
が
朝
迄
グ
ッ
ス
リ
と
眠
れ
、
こ
ん

な
事
は
何
年
か
ぶ
り
の
事
だ
と
感
激
し
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
そ
の

日
の
う
ち
に
本
部
サ
ロ
ン
へ
主
人
と
一
緒
に
伺
い
、
タ
オ
ル
、
シ
ー
ツ
、
ブ
ラ

ン
ケ
ッ
ト
、
腹
巻
と
、
購
入
し
て
毎
日
使
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
れ
ほ
ど
痛
か
っ
た
背
中
の
痛
み
は
段
々
と
薄
れ
、
痛
み
が
分
か
ら
な
い
位

ま
で
回
復
し
た
の
で
す
。主
人
は
不
思
議
な
パ
ワ
ー
に
驚
き
感
謝
の
毎
日
で
す
。

　

私
は
シ
ャ
ン
プ
ー
も
石
鹸
も
使
わ
ず
、
布
良
だ
け
で
髪
と
身
体
を
洗
っ
て
い

ま
す
。肌
は
す
べ
す
べ
で
す
。キ
ッ
チ
ン
で
は
食
器
を
洗
っ
て
い
ま
す
。手
も
荒

れ
な
く
、
環
境
に
も
い
い
、
こ
ん
な
す
ば
ら
し
い
布
を
、
も
っ
と
も
っ
と
、
た
く

さ
ん
の
人
に
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

東
京
都
練
馬
区
　
室
井 

や
す
子
さ
ん

（
入
会
日
：
平
成
22
年
6
月
23
日
）

愛用者の声
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こ
れ
だ
！
と

　
　
思
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
サ
ロ
ン
で
手
に
し
た
時
、
そ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
高
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
し

ま
し
た
。こ
ん
な
に
波
動
の
良
い
布
に

出
会
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
手
に
し
て
い
る
だ
け
で
、
全
身
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
活
性
化
し
て
、
足
先
ま

で
温
か
く
な
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。そ

の
場
で
購
入
し
、
使
っ
て
み
て
、
そ
の
心
地
よ
さ
に
大
満
足
。お
風
呂
か
ら
上

が
っ
た
時
の
さ
っ
ぱ
り
感
は
格
別
。あ
か
ま
で
洗
い
落
と
し
て
く
れ
て
い
る
こ

と
を
実
感
で
き
ま
し
た
。し
か
も
石
鹸
類
を
一
切
使
わ
ず
に
で
す
。す
ご
い
！ 

と
思
い
ま
し
た
。ま
た
、
湯
に
つ
か
り
な
が
ら
身
体
を
洗
え
る
た
め
、
そ
の
間
、

半
身
浴
を
し
て
い
る
よ
う
で
、
上
が
っ
た
時
に
、
身
体
が
ほ
か
ほ
か
、
中
か
ら

温
ま
っ
て
い
ま
し
た
。入
浴
タ
イ
ム
が
楽
に
、
そ
し
て
、
短
時
間
で
済
む
よ
う

に
な
り
、
疲
れ
て
お
風
呂
に
入
る
の
が
面
倒
と
い
う
時
で
も
入
浴
で
き
て
、
本

当
に
助
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
我
が
家
の
犬
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
、
痒
い
と
こ
ろ
を
な
め
回
し
、

毛
が
抜
け
た
り
、皮
膚
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
。今
ま
で
は
、犬
用
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
っ

て
い
ま
し
た
が
、最
近
は
、布
良
で
洗
っ
て
あ
げ
て
い
ま
す
。ま
だ
ア
レ
ル
ギ
ー

が
完
全
に
良
く
な
っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
ゴ
ワ
ゴ
ワ
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
い
た

皮
膚
が
改
善
し
た
り
、
毛
が
生
え
て
き
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
人
間
が
洗
剤
や
工
場
排
水
な
ど
自
然
界
に
無
い
も
の
を
川
に
流
し
、

自
然
界
を
汚
し
、
生
態
系
を
壊
し
て
い
る
こ
と
に
、
ず
っ
と
罪
悪
感
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。　

自
然
界
に
対
し
、
私
た
ち
が
少
し
で
も
で
き
る
こ
と
、
生
活
排

水
を
汚
さ
な
い
こ
と
な
ど
自
然
界
を
壊
さ
な
い
よ
う
な
生
活
の
仕
方
は
な
い
か

と
思
っ
て
き
ま
し
た
。そ
れ
が
、
布
良
を
手
に
し
た
時
、
こ
れ
だ
！ 

と
思
い
ま

し
た
。自
分
に
優
し
く
、
そ
し
て
肌
に
も
良
い
も
の
が
、
地
球
に
や
さ
し
い
。そ

れ
こ
そ
本
物
だ
と
思
え
ま
し
た
。こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
布
良
に
出
会
わ
せ
て
く

れ
た
友
達
、
そ
し
て
、
そ
の
ご
縁
に
感
謝
で
す
。

神
奈
川
県
川
崎
市
　
寶
田 

と
し
子
さ
ん

（
入
会
日
：
平
成
20
年
10
月
27
日
）

愛用者の声
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布
良
に
つ
い
て
第
一
話

綿
の
持
つ
チ
カ
ラ
は
、
や
さ
し
く
て
、
強
い

綿
を
着
る
こ
と
が
“
服
用
”

身
体
の
た
め
に
、
地
球
の
た
め
に

わ
た
し
た
ち
が「
布
良
」と
出
会
っ
た
の
は
15
年
前
、

エ
コ
ロ
ジ
ー
に
つ
い
て
学
ぶ
勉
強
会
で
し
た
。

無
農
薬
で
栽
培
さ
れ
た
綿
毛
の
感
触
は
宙
に
浮
く
よ
う
に
軽
く
、
あ
た
た
か
く
、

手
の
ひ
ら
を
や
さ
し
く
癒
す
よ
う
に
ぬ
く
も
り
を
送
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

そ
の
日
手
に
し
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
綿
の
実
は
生
命
の
チ
カ
ラ
を
感
じ
ま
し
た
。

綿
花
の
中
心
に
触
れ
る
と
硬
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
が
綿
の
種
。

綿
の
繊
維
は
種
か
ら
出
て
、
種
の
命
を
守
っ
て
い
る
の
で
す
。

昔
の
時
代
劇
で
病
の
重
い
お
殿
様
が
白
装
束
に
紫
の
鉢
巻
き
姿
で
い
る
の
を

見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

こ
の
衣
服
は
絹
で
は
な
く
、
木
綿
で
す
。

綿
の
生
命（
種
）を
守
る
綿
の
繊
維
は
、
衣
服
に
し
て
身
に
つ
け
る
と

身
体
の
自
律
神
経
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。こ
れ
を
”服
用
“
と
い
い
ま
し
た
。

今
は
薬
を
飲
む
こ
と
を
指
し
ま
す
が
、

昔
は
身
体
を
直
す
処
方
と
し
て
文
字
通
り
服
を
着
た
の
で
す
。

こ
れ
が
”大
薬
“、
中
薬
は
ツ
ボ（
針
・
灸
）、
漢
方
薬
は
小（
生
）薬
で
し
た
。（
前
島
談
）

今
日
の
綿
の
ほ
と
ん
ど
は
化
学
肥
料
と
農
薬
漬
け
だ
と
い
い
ま
す
。

収
穫
し
や
す
い
よ
う
に
枯
葉
剤
を
使
う
と
こ
ろ
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。

さ
ら
に
服
に
す
る
と
き
は
化
学
染
料
で
染
め
て
し
ま
う
。こ
れ
で
身
体
に
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

布
良
の
糸
は
手
作
り
で
す
。

無
農
薬
の
綿
畑
か
ら
手
で
摘
ん
だ
綿
を
手
作
業
で
糸
に
紡
ぎ
ま
す
。

だ
か
ら
身
体
の
細
胞
が
元
気
に
な
る
。ア
レ
ル
ギ
ー
が
消
え
る
方
も
い
ま
す
。

農
薬
や
化
学
物
質
を
使
わ
な
い
か
ら
地
球
環
境
に
も
や
さ
し
い
。

一
人
で
も
多
く
の
方
に
こ
の
喜
び
を
広
め
た
い
。そ
れ
が
私
た
ち
の
願
い
で
す
。
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布
良
の
使
い
方

1

や
さ
し
い
気
持
ち
で
肌
に
接
し
て
く
だ
さ
い

お
相
撲
さ
ん
は
取
り
組
み
が
終
わ
っ
た

後
は
、
身
体
を
い
た
わ
る
よ
う
に
洗
う

と
い
い
ま
す
。「
今
日
は
よ
く
上
手
を
離

さ
な
か
っ
た
ね
」
と
右
手
を
い
た
わ
り
、

「
土
俵
際
で
よ
く
頑
張
っ
た
ね
」
と
左
足

を
ね
ぎ
ら
う
よ
う
に
洗
い
ま
す
。
ゴ
シ

ゴ
シ
こ
す
っ
た
り
せ
ず
に
、
肌
が
、
細

胞
が
喜
ぶ
よ
う
に
や
さ
し
く
洗
っ
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

　

布
良
の
タ
オ
ル
は
、
お
湯
で
さ
っ
と
洗
っ

て
干
す
だ
け
で
十
分
で
す
。
個
人
差
が
あ
り

ま
す
が
、
布
良
は
使
い
始
め
に
顔
や
身
体
か

ら
臭
い
も
の
が
出
て
タ
オ
ル
も
臭
う
よ
う
に

な
り
ま
す
。こ
れ
は
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
で
、
身

体
の
自
浄
作
用
に
よ
る
も
の
で
す
。
こ
の
あ

た
り
の
詳
し
い
こ
と
は
、
ま
た
次
回
に
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

洗
顔
や
入
浴
時
に
せ
っ
け
ん

を
使
う
の
は
当
た
り
前
。
お
湯

だ
け
で
は
汚
れ
が
落
ち
な
い
で

し
ょ
？

　

そ
ん
な
お
声
を
い
た
だ
き
ま

す
が
、
人
間
の
汗
と
い
う
の
は
、

ぬ
る
ま
湯
で
洗
い
流
せ
ま
す
。芸

能
人
で
せ
っ
け
ん
を
使
わ
ず
に

お
風
呂
に
入
る
人
が
何
人
も
い

て
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
は
自
然
の
理
に
適
っ
て
い
る

こ
と
な
の
で
す
。

細
胞
が
喜
ぶ
洗
い
方
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

お
手
入
れ
は
簡
単
！

お
湯
で
洗
っ
て
干
す
だ
け

本
当
に
お
湯
だ
け
で

汚
れ
が
落
ち
る
の
？
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使
う
ほ
ど
に
、

  
暮
ら
し
が
心
豊
か
に
！

手
間
隙
か
け
て
育
て
ら
れ
た
有
機
栽
培
の
綿
を
手
で
摘
み
、

糸
を
手
で
紡
ぎ
、
布
を
手
で
織
る
…
。

布
良
は
人
の
手
の
あ
た
た
か
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
宿
し
た
、

と
て
も
や
さ
し
い
癒
し
の
布
。

肌
に
心
地
よ
く
、
身
体
の
健
や
か
に
な
る
力
が
目
覚
め
て
い
く
よ
う
―
―
。

そ
し
て
洗
剤
を
使
わ
ず
に
キ
レ
イ
を
か
な
え
る
暮
ら
し
が
、

自
然
の
生
態
系
を
や
さ
し
く
サ
ポ
ー
ト
。

生
命
の
輝
き
を
よ
り
ク
リ
ア
に
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

各
種
定
番
品
の
ほ
か
に
、
期
間
限
定
の
も
の
、
本
誌
だ
け
の

特
別
斡
旋
品
も
（
P
43
参
照
）
ぜ
ひ
、
ご
愛
用
く
だ
さ
い
。

ハンカチサイズの正方形のクロス。
三つ折りにしてナプキン替わりに愛用
する人も。眼鏡拭きにもおすすめ。

体や髪を洗う時に使いやすい小さめ
のタオルサイズ。首に巻いたり、紐
をつけて褌にするにも重宝です。

洗髪や洗顔に使いやすいサイズ。冷
えを感じた時に、胸やお腹に。ひも
をつけて金太郎腹あてにする人も。

クロス３を幅も長さもワイドにしたサ
イズ。たっぷり水分をふくむので蒸し
タオル洗顔には、イチオシ！

ふらそら クロス１  タオル（小）
サイズ：25cm×25cm 

800 円（税込）

ふらそら クロス３  タオル（大）
サイズ：25cm×80cm　2,300 円（税込）

※ワイドサイズ有り

ふらそら クロス２  タオル（中）
サイズ：30cm×40cm

1,500 円（税込）

ふらそら クロス４  タオル（大長）
サイズ：30cm×100cm

3,500 円（税込）

布
良
製
品
の
ご
紹
介



　ふらのわ　平成 28 年  春 ふらのわ　平成 28 年  春　 4041

バスタオルサイズ。タオルとして使う
ほか、赤ちゃんのおくるみなどにも。
肩掛けや膝掛けにも活躍します。

ラクに息がしやすく、「呼吸が整ってく
る」と評判。花粉や風邪だけでなく、
就寝時に愛用する方も…。

布良のタオル面とガーゼ面のリバー
シブル仕様。タオル面はあたたかく、
ガーゼ面はさわやかな肌触りです。

体や顔を洗う時に使いやすいミトン
型。やさしく撫でるように洗いましょう。
赤ちゃん用にもおすすめ。

たっぷりした大きさのシーツ。ほっと
する肌触りでより安眠へと誘います。
ぜひブランケットとセットで…。

布良の糸を編み、細いゴムでやさしく
フィット感をサポート。心地よい肌触
り。ぜひ肌に直に愛用ください。

きれいな透け感がある織りで、シャ
リっとした手触りが特徴。季節を問わ
ずに羽織れ、とてもエレガントです。

布良に包まれて眠る幸せを味わってく
ださい。布良創業時からのロングセ
ラー。部屋着としても人気です。

ふらそら クロス５（大判クロス）
サイズ：80cm×140cm 

9,000 円（税込）

マスク 手作り（布良の生地を使用）
平型　2,200 円（税込）

立体型　3,000 円（税込）

ふらそら ブランケットＳ
サイズ：130cm×240cm

38,000 円（税込）

ふらそら エステミトン
サイズ：フリー　1,300 円（税込）

サイズ：S　800 円（税込）

ふらそら シーツＳ
サイズ：120cm×240cm

26,000 円（税込）

腹巻 手作り（布良の糸を使用）
サイズ：S　22,000 円（税込）

サイズ：M･L･LL　25,000 円（税込）

さよりショール
サイズ：90cm × 175cm

19,000 円（税込）

布良パジャマ（男・女兼用）
サイズ：S・Ｍ　40,000 円（税込）
サイズ：Ｌ・ＬＬ　45,000 円（税込）
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布良愛用の女性たちの声を集め、改
良を重ねたナプキンです。経血は水
に浸けておくときれいに落ちます。

少量で洗濯できすすぎも簡単。洗濯
機でも手洗いでも、ふんわりした仕上
がりに。その他使い方いろいろ。

ストールのように気軽に羽織ることの
できる１枚仕立てのジャケット。ふわ
りと軽く癒し効果は抜群！

非会員の方に、布良の良さを実感し
ていただけるように用意したお得な
セット。布良の使い方 DVD 付きです。

布良の洗濯はもちろん、台所やお風
呂でも大活躍。スッキリとした洗い上
がりで、毎日のキレイを応援します。

赤ちゃんが持ちやすく、さわり心地の
良い人形。まちがって口にしても、布
良なら安心。贈り物にもどうぞ。

ナプキン茶綿
2,500 円（税込）

ふらそら～と 竹炭液
300ml ：1,300 円（税込）
700ml ：2,600 円（税込）

2000ml ：5,200 円（税込）

ストールジャケット
サイズ：フリーサイズ

20,000 円（税込）

おためしセット
ふらそらクロス1（小）、2（中）、3（大）、
大豆粉（サンプル）、布良の使い方 DVD

4,800 円（税込）
※大豆粉はお試しサイズとなり、写真は通常サイズです。

ふらそら～と 大豆粉　300g
3,000 円（税込）

ふららちゃん人形
3,600 円（税込）

季刊誌の定期購読者様限定の目玉アイテムのご紹介です。
なんと、通常35,000円で販売している

「マリムーンアイマスク」を定期購読者様限定で
15,000円で提供いたします！ 出血大サービスです♪

～定期購読者様　特別斡旋品のお知らせ～

軽い着け心地でポカポカ暖か♪

目の疲れが気になる方はぜひ♪

なくなり次第終了！
おひとり様2つまで！

使用例

約13cm×3
0cmの

マリムーン使
用！

ネックウォー
マーにも、

鼻にしてマス
クにも！

お子様の腹巻
にも♪

希望者は東京サロンへ
お問い合わせください。

TEL：03-5540-8511
メール：fulanokai@blue.ocn.ne.jp
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糸
紡
ぎ
練
習
会
と
は
ど
ん
な
会
？

優
し
く
想
い
を
込
め
て
紡
ぎ
ま
す
。

集
い
の
会 

糸
紡
ぎ
練
習
会
！

　
ふ
ら
の
わ
会 

東
京
サ
ロ
ン

（
八
丁
堀
）
で
毎
週
木
曜
日
午
前
/

午
後
に
開
催
さ
れ
て
い
る
糸
紡
ぎ
練
習
会
。

2
月
の
新
年
会
で
第
1
回
糸
紡
ぎ
マ
イ
ス
タ

ー
を
取
得
し
た
生
亀
（
い
き
）
会
員
を
講
師

と
し
て
、
楽
し
く
糸
を
紡
い
で
い
ま
す
。

　
糸
紡
ぎ
練
習
会
が
始
ま
っ
て
か
ら
ま
だ

日
も
浅
く
、
ま
だ
ま
だ
皆
さ
ん
始
め
た
ば

か
り
！
一
番
長
い
生
亀
さ
ん
で
1
年
ほ

ど
と
の
こ
と
。「
最
初
は
糸

が
切
れ
て
し
ま
っ
た
り

太
く
な
っ
た
り
と
失
敗
ば

か
り
だ
っ
た
糸
紡
ぎ
も
、
眼

に
見
え
て
成
長
が
実
感
で
き

る
の
で
ず
っ
と
作
業
し
て
い
て

も
面
白
い
で
す
よ
！
」
と
生
亀
さ
ん
。

布
良
の
布
は
疲
れ
知
ら
ず
！

　
皆
さ
ん
口
を
揃
え
て
「
布
良
の
糸

は
特
別
な
綿
を
使
っ
て
い
る
か
ら
、
何

時
間
ず
っ
と
紡
い
で
い
て
も
疲
れ
な

い
の
！
」
と
。
布
良
の
綿
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
実
感
で
き
る
練
習
会
で
も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ

東
京
サ
ロ
ン
で
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

初
め
て
の
方
で
も
楽
し
く
糸
を
紡
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。　

綿
の
種
植
か
ら
体

験
す
る
と
、
紡
ぐ
中
に
想
い

も
込
め
ら
れ
、
よ
り
一
層

布
良
の
綿
が
愛
お

し
く
感
じ
て
く

る
は
ず
で
す
。

一
緒
に
紡
ぎ
の

時
間
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！

糸紡ぎのポイントは、

糸車の言うことを

聞いてみることですよ。

糸紡ぎマイスター第一号

生亀 会員→まだまだ勉強中！

生亀さんの糸紡ぎ

1回目(右)と1年後(左)

うどんとそうめん程も

太さが違います！
癒しのサロン空間で集中して

糸を紡ぐことができますよ。

会
員
は
だ
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
よ
。

一
緒
に
糸
を
紡
ぎ
ま
し
ょ
う
♪

糸紡ぎを始めてから

まだ2回目！

きれいな緑綿を

紡いでいます。

分からないときは
生亀さんに質問！
厳しくも？ 優しく
教えてくれます。

カーダーを使ってさらに

綿をやわらかく、ふんわりと

ほぐします。

こんなにふんわり

やさしい綿が

できました。

～つむぎの会で布良の糸ができるまで～

1.種取り

綿の木から収穫した綿から

手で種を取り出します。

2.綿打ち

絡まった綿をほぐすための綿打ち。

バシバシとほぐすと同時に

ゴミも取れます。

3.糸紡ぎ

ここで糸紡ぎの工程に入ります。

 続きはぜひ東京サロンで

  ご一緒に♪
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こ
れ
か
ら
も
会
員
さ
ん
と
の
輪
を
大
切
に
、

　
精
力
的
に
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ふ
ら
の
わ
会
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
布
良
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
た
め

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
ま
い
り
ま
す
。

過
去
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
時
の
様
子
を
ほ
ん
の
一
部
で
す
が
ご
紹
介
し
ま
す
。

毎
回
み
ん
な
和
気
あ
い
あ
い
。と
っ
て
も
楽
し
く
開
催
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
。

お芋ほり＆バーベキュー（平成24年）

50～60名程が参加したお芋ほり。お子様もたくさん参加していただき、掘るたびに明るい声が響きました。

（平成27年6月）

秋葉原_MOTTAINAIフ
ェスタ

地球環境に負
担をかけない

ライフスタイ
ルを広める

MOTTAINAIフ
ェスタに参加

。

多くのお客様に
興味をもって

いただきました
。

大多喜町バーベキュー（平成19年）

天気も良く、美
味しい楽しいB

BQとなりました
。

有志の方に「月
の舞」を披露し

ていただきき、

田畑を清めてい
ただきました。

草木染教室
自然の草木で布良を染色！

オーガニック野菜の試食会
会員さんが自然農法で作った10種以上
のとっても美味しい野菜を試食♪

織り教室（札幌）先生の丁寧な指導でみんなぐんぐん上達！

機織り教室（札幌）

初めての方
でも楽しく

織ることが
出来ますよ

新年会

みんな楽し
く新年会！

来年も宜し
くお願いし

ます。
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東京サロンでのイベント予定布良の勉強会「つどい」の案内

水島会員のお話し会・物づくり会
毎週土曜日13:30～
つどいと重なる日はお休みします。
開催日 4/2　4/16　4/23　4/30

5/7　5/14　5/21　5/28
6/4　6/11　6/25

ふら手編みクラブ
基礎をプロから学べば思うままにご自分の
デザインを生かせられるようになります。
毎月第1と第3水曜日
4/6　4/20　5/18　6/1　6/15
①午前10:30～12:30　②午後13:30～15:30

糸紡ぎ練習日
毎月木曜日　午前と午後　※要予約
開催日	 4/7　4/14　4/21　4/28

5/12　5/19　6/2　6/9　
6/16　6/23　6/30

綿畑マスターコース
2015 年度も大活躍！ しっかり収
穫、綿のオーナーに喜んでいただけ
ました。
作業日 4/4　4/10　4/11

5/1　5/2　5/10　5/11　
5/12　5/13　5/21　5/31
6/4　6/5　6/11　6/12　
6/19　6/25　6/26

地区 日時 場所 住所/お問合わせ 説明者

千葉県
柏市

4/3（日）
14:00 飛龍 千葉県柏市中央町2 - 3 2

（問）坂さん0471-63-8399 前島

大阪府
枚方市

4/7（木）
13:30

ラポール枚方
コットンボールの会

枚方駅徒歩2分
（問） 和田さん080-6127-0945 前島

京都府
宇治市

4/8（金）
13:30 きもの塾坂元 京都府宇治市宇治妙楽123-8

（問） 坂元さん090-6247-3270 前島

札幌市
中央区

4/8（金）
13:30

札幌ふらサロン
体験会・コミュニティ

札幌市中央区北一条西10-1-3タナベビル7階
（問） 黒宮さん011-261-5615 黒宮

東京都
中央区

4/9（土）
13:30 本社サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル3F

（問） 03 - 5540 - 8511 前島

ふらっと説明会
東京都中央区

4/13（水）10:00
4/13（水）13:30 本社サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル3F

（問） 03 - 5540 - 8511 前島

札幌市
中央区

4/16（土）
13:30 札幌ふらサロン 札幌市中央区北一条西10-1-3タナベビル7階

（問） 黒宮さん011-261-5615 前島

北海道
旭川市

4/17（日）
13:30 ツムギテ 旭川市西御料2条2丁目1-9

（問） 中村さん090-9521-7952 前島

埼玉県
東松山

4/19（火）
13:30 丸田会員宅 埼玉県東松山市柏崎692-3

（問）丸田さん080-1129-3518 前島

東京都
練馬区

4/20（水）
13:30

ココネリ練馬
コットンクラブ

JR練馬駅徒歩1分ココネリ3階
（問）山本さん090-3406-9643 前島

東京都
中央区

4/22（金）
13:30 本社サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル3F

（問） 03 - 5540 - 8511 前島

愛知県
一宮市

4/23（土）
13:00 布良宙舎 愛知県一宮市奥町字三出西7-1

（問） 篠田さん090-4157-3567 前島

愛知県
名古屋

4/24（日）
10:30 内田会員宅 愛知県名古屋市西区浮野町97-75

（問） 内田さん080-9488-0567 前島

愛知県
春日井

4/25（月）
13:30 優工房 愛知県春日井市東山町1-14-21

（問） 松井さん090-5632-9032 前島

東京都
中央区

4/26（火）
13:30 本社サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル

（問） 03 - 5540 - 8511 水島

岡山県
倉敷市

4/26（火）
13:30

倉敷西公民館
ふらのわ会

岡山県倉敷市八王寺町199-3
（問） 武内さん090-4575-4890 前島

福岡県
福岡市

4/27（水）
13:30

あいれふ健康
サポートセンター

福岡県福岡市中央区舞鶴2-5-1 9階
（問） 谷口さん090-2517-0460 前島

5月の予定
東京つどい	 5/6　5/17　5/26
札幌つどい	 5/7　5/18
愛知つどい	 5/23　5/24　5/25
練馬つどい	 5/20
沖縄ふらっと	 5/28　5/29（土日）

６月の予定
東京つどい	 6/8　6/14　6/18　6/24
札幌つどい	 6/11　6/22

※予定は変更となる場合がございます。
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小鼻の黒ずみは、塩と
オリーブオイルを指先に
つけて、マッサージします。
毛穴まわりの汚れが落ちて
スッキリしますよ。

※塩はミネラルたっぷりの
　天然塩を用います。
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ものまね体操♪笑っ
て！
楽し
く！
実践
的！ Ｍ高史の

笑っ
て！
楽し
く！
実践
的！

ものまね体操とは！？

有名人、歌手、スポーツ選手の

動きをモノマネしながら楽し

く体操・エクササイズ♪ マラ

ソン大会、福祉施設、保育園を

中心にいま話題の体操です！

☆浅田真央選手

　ものまね体操

☆瀬古利彦さん

　ものまね体操

☆平井 堅さん

　ものまね体操

背筋、臀部、もも裏など

大きな筋肉を使って基礎

代謝 UP！体をキレイに引

き締めましょう♪

慣れてきたら足を高くまで
上げて、より代謝率を
UPさせましょう♪

①平井堅さんが歌うとき

をイメージして肩甲骨

のストレッチ♪

　肩こり予防にオススメ

です！

継続のPoint♪

テレビを見ていて、ふと思いついたときに体操

してみましょう♪無理は禁物ですよ～！

片足上げ立ちで３０秒キープ！

慣れてきたら１分に挑戦！

体幹をバランスよく鍛えて、

階段上りも楽 ♪々

Vol.1

ものまねアスリート芸人 Ｍ高史（エムタカシ）

駒大陸上部主務、福祉施設職員を経て、
ものまねアスリート芸人として活動。
マラソン大会ゲスト、福祉施設訪問、
外国人おもてなしイベントなど多岐に
渡り出演中。
ちなみに年齢は３１歳です。

ココに効く体操が知りたい !
などのご希望をメールで送付く
ださい。夏号でM高史さんが楽
しく教えてくれます。

M高史さんへ
体操リクエスト !

fulanokai@blue.ocn.ne.jp

②伸ばして曲げてを左右

　８回ずつ行いましょう！

　平井堅さん顔マネで表情筋も

　鍛えてお顔もスッキリ♪

効く！

効く！

効く！

効く！

効く！

効く！

表
情
筋も

忘
れず

に♪

表情筋が

Poi
nt !

↑
伸
ば
し
て

下
ろ
し
て
↓
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＜タテのヒント＞
 1. 春は多くの○○が開花します
 2. 頼むこと。古紙回収は業者に
○○○する

 3. 北国はコレが溶けてやっと春
が到来

 4. 追いかけること
 6. ムード。○○○○のいいお店
 9. ○○より証拠
 11. ○○○は寝て待てと言います
 13. バイオディーゼルの原料にも
なる豆

 14. ここで本を借りてエコについ
て学ぶ

 16. 根も葉もない○○○には気を
つけて！

 19. 邦画⇔？
 20. 希望いっぱいの○○○に向
けて旅立つ春

 23. 生えたばかりの葉っぱ。初心
者マーク

 24. 春は○○○が不安定で雨や
嵐も多い

 26. 草原にいっぱい生えている
 28. 春が旬のマダイは○○ネタと
しても人気

＜ヨコのヒント＞
 1. 排気ガスの○○○○○量を減らす
 5. 春の花粉アレルギーで○○も痒くなる
 7. 桜で有名な吉野山がある「○○県」
 8. 菜の花の色
 10. 干したらスルメ
 12. 宮城県の冬～春の在来野菜「○○○○セリ」
 15. ○○○とチリトリで掃除をします
 17. 呼吸のこと
 18. エコな生活をしていた平成の前の年号

 20. 花にはジョウロであげましょう
 21. ○○のない電化製品のコンセントは抜く
 22. 魚偏に春と書く魚
 25. ○○○技術の発展でリサイクルも進歩しま
した

 27. 地球温暖化で日本を取り巻く○○○○の
温度が上昇

 29. 日本では初春に行われるリオの「○○○
カーニバル」

 30. 春を含めた 4つの季節

1
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10 11 12 13

14 15 16 17

18 19 20

21 22 23 24
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答
欄

クロスワードの答えは

55ページへ！

ふらのわテレビ局 開局！
ふらのわ会の活動や体験談・メッセージなど様々な特別映像を視聴できる、

「ふらのわテレビ」を開局しました！ 
新年会の様子もアップされていますので、ぜひご覧になってください。

①右の視聴用チケットをお買い求めくださ
い。チケットはホームページからお買い求
めいただくか、東京サロンまでお問い合わ
せください。

②ホームページ内“ふらのわテレビ局”から、ご
覧になりたい番組を選んでいただき、「視聴
する」ボタンをクリックしてください。パソコン
でもスマートフォンでもご覧いただけます。

③チケット裏面に印刷された16桁の数字を
入力してボタンをクリック。

④チケット購入
者だけが閲覧
できる映像を
視聴できます。

ぜひ、お友達や家族、布良のことを知りたい、
興味のある方に教えてあげてくださいね。

For member news
ご購読者様へのお知らせ

ふらのわテレビ局を視聴するには
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